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生徒が『主体的』に学び、
すべてに全力を尽くせる学校づくりを目指します。
　国際社会の形成者としての役割を果たすため、生徒が「主体的」に学び、一人の生徒が勉強から部活動、学校行事まで

「すべてに全力を尽くせる」学校づくりを行っています。

　朝は、0時限の講座、放課後は、部活動や7～10時限の演習・自習室の利用などを自由に選択できます。加えて朝・

昼・晩、食堂とコンビニエンスストアが営業。これらの環境によって、生徒は自分だけの「時間割」を作成できます。これは

主体的に学び、自分の未来を自らの手で創造できることを意味します。自ら選んだ講座や部活動だからこそ、意欲的に

取り組めるのです。

　このような多彩な教育活動により、生徒一人ひとりが持つ良さを磨き、一人の人間として大切に伸ばしていく。そして、

自信に満ちた「新しい時代の主役たち」を育成していきます。
校長   町田 弦

「人は生きた資本であり、資産である。人は誰でも努力と勉強次第でその道の第一人者になれる」という
意味です。生徒一人ひとりの内在する可能性をいかに開発させるかに教職員全員が心を傾けています。
この精神こそ、本学園の創始者佐藤栄太郎先生の理念であり、本校教育の根源をなすものです。

建学の精神

勉強も仕事も明日に残さない。今日のことは今日やる。明日に甘えることなく1日24時間という時を有効
に使って意義ある人生を送り、二度ない青春を大切にして、感謝する心で日々努力する知能と精神を養う。
これが学校生活の指針となっています。

校訓

新しい時代の主役へ。

SAITAMASAKAE H igh School SCHOOL GUIDE 20201 2



1 年 時間割
月 火 水 木 金 土

1 国語総合 倫理 数学Ⅰ 地学基礎 数学Ⅰ

創造学習2 倫理 政治・
経済 国語総合 国語総合

コミュニ
ケーション

英語Ⅰ

3 地学基礎
家庭基礎 体育

数学A 政治・
経済

4 数学Ⅰ
コミュニ
ケーション

英語Ⅰ
国語総合

昼食

5 保健 国語総合 化学基礎 音楽Ⅰ/
美術Ⅰ/
書道Ⅰ

化学基礎

6
コミュニ
ケーション

英語Ⅰ
数学A 英語表現

Ⅰ
英語表現

Ⅰ

2 年文系 時間割
月 火 水 木 金 土

1
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ

数学Ⅱ 生物基礎 古典 B 数学 B

創造学習2 現代文 B
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ

数学 B 世界史 B/
日本史 B 古典 B

3 世界史 B/
日本史 B

社会と
情報 古典 B

体育
数学Ⅱ

4 数学Ⅱ 英語表現
Ⅱ

世界史 B/
日本史 B 現代文 B

昼食

5 生物基礎 世界史 B/
日本史 B 数学Ⅱ 英語表現

Ⅱ
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ

6 保健 古典 B
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ

社会と
情報

世界史 B/
日本史 B

2 年理系 時間割
月 火 水 木 金 土

1 数学Ⅱ
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ

英語表現
Ⅱ

社会と
情報

コミュニ
ケーション

英語Ⅱ

創造学習2 世界史 A 現代文 B 数学Ⅱ 数学 B 化学

3
体育

数学Ⅱ 古典 B
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ

世界史 A

4 化学 物理 /
生物 現代文 B 数学Ⅱ

昼食

5 古典 B 数学 B 化学 物理基礎 /
生物基礎

物理 /
生物

6 物理基礎 /
生物基礎

社会と
情報

コミュニ
ケーション

英語Ⅱ
英語表現

Ⅱ 保健

αアルファコース

Sコース

特進コース

文化祭で行った生徒による模擬授業

αコースは、全教科むらなく学習し、しっかり基礎を固めて難関国公立大学および医学部合格を目指します。
1年次から進学指導を充実させて学習意欲を高め、2年次より文系・理系に分かれて主体的に学習する習
慣を確立します。生徒は「チーム栄」の気持ちで切磋琢磨して学習し、互いに高め合っています。主要科
目の教科担当は原則3年間変わらないので生徒の成長もよくわかり、その都度適切な指導ができます。

国公立大学受験を主眼においた、充実したカリキュラムを用意。２年次で文系と理系
に分かれ、３年次の２学期から入試問題演習にも取り組みます。進学のためのサポート
体制も万全です。

補習や小テスト、習熟度別の演習授業などを行って基礎を徹底。２年次で文系、理系、
Ａ＆Ａ (アート＆アスリート) に分かれます。 Ａ＆Ａには音楽・美術・体育など専門性を高
められるカリキュラムを導入。一人ひとりの個性を生かして能力を伸ばします。

生徒が主体的に考えて
学習できる環境を整えています。

国公立対応のカリキュラムで、
難関大学合格を目指します。

一人ひとりの学力や技術力を高め、
ワンランク上の大学へ。 

αコースの学習指導は基礎から応用、入試レベルまで着実にステップアップするよう学力増強をはかります。
より高いレベル、また、より基本的なことを学びたいという生徒のために放課後等にも指導を行います。

きめ細やかな学習指導

学習サポート 正課の授業に加え、０時限と放課後7 〜 10時限まで選択授業を用意しています。 P9

 時間割例

東京工業大学、東北大学をはじめとする国公立大学や、早稲田大学、慶應義塾大学など難関私立大学に合格を果
たしています。夢や目標に合わせたコース制と、大規模校ならではのメリットを活かしたサポートシステムにより、一人
ひとりの個性を伸ばす指導を約束します。

普通科のコース制

1年 2･3年

A&A（アート＆アスリート）

難関選択文系

文 系 理 系

難関選択理系

文 系 理 系

中高一貫
埼玉栄中学校からの一貫教育です。

進級時の希望と成績によって、コース変更が可能です。
勉強も部活動も心行くまで取り組める環境を整えています。

目標の進路へ向けたコース編成

αコース

S コース

特進コース

普
通
科

医学選択
難関選択

難関選択
幅広く学習することは大学で高度な学習を学ぶ上
でも、国際社会で活躍するためにも必要です。身に
つけた知識を活かし、将来社会に貢献できる人材を
育成します。

医学選択
カリキュラムは理系と同様ですが、早朝や放課後に選択制に
よる補講を行い、徹底した学力向上を目指します。また、「倫理
観・使命感」、「責任感や的確な判断力と行動力」、「指導力と協調
性」を養い、医師として必要な素養を育成します。

医学選択

難関国公立大学および医学部
早稲田・慶應・上智・東京理科などの大学合格を目指します。

国公立大学および早稲田・慶應・上智から GTMARCH などの
大学合格を目指します。

GTMARCH から日東駒専などの大学合格を目指します。

文 系 理 系
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スキー・スノーボード実習

世界に通用するスポーツのスペシャリストへ保
健
体
育
科

スポーツについての専門的な理解及び
高度な技術の習得を目指す
本校には、中高合わせて４０名を超える保健体育の教員がいます。
その中には、各スポーツ分野で日本一に輝いた指導者がたくさん
います。充実した専門施設で、実績ある専門の指導者の授業を受
けられる環境は他校にはないでしょう。お互いに刺激しあい、一人
ひとりがトップアスリートに成長していくのがこの保健体育科です。

勉強と部活の両立ができる
保健体育科の英語・国語・社会の授業数は、普通科とほぼ同じ時
間数で行っています。そこに、保健体育の専門教科が各学年7・8
時間加わり、進学のための授業を確保しながら、専門的な技術を
習得できます。

幅広い進路に対応する
スポーツを中心に現在の日本社会を眺めてみると、その関連市場
は拡大されており、東京オリンピック開催に伴いさらなる発展が考
えられます。日本のスポーツ施設数は世界的にもトップクラス。
テレビでのスポーツシ−ンや選手のCM登場の機会が増え、今後
も少子高齢社会の到来による健康意識の向上など、スポーツ分
野はわが国の産業界の大部分と関係してきます。保健体育科卒
業生の進路先を見てみると、体育系の大学に進学し、保健体育
の教員になる者、専門種目を活かしてスポーツ指導者やトレー
ナーになる者、プロや実業団で選手として自身の実力・能力を伸
ばす者などがいるほか、スポーツを通して学んだことを活かして
４年制大学に進学し、多種多様な職業に就いて各分野で活躍して
います。

他を思いやる心を育て、コミュニケーション能力を高めます。

生涯を通してスポーツの振興発展に寄与する資質や能力を
育てます。

確かな学力を身につけるとともに、健やかな体を育てます。

全員が運動部に入部し、体育の理論を学ぶとともに、実技
の専門性を高めます。

スポーツを通じた豊かな人間教育

社会体育に奉仕する精神を学びます

知力と体力の一体化

スペシャリストとしての実力向上

スポーツについての総合的な教養を身につけ、各スポーツ場面において適切に活用できるようにします。

専門実技の技術力を高める専攻実技（部活動と同じ種目）、さらなる学力の向上と大学進学準備
のための演習科目（国語・数学・英語・理科）のいずれかを選択します。

「スポーツ概論」で学習した知識や専攻実技で身につけた高度な技能を活用できるように課題研究をしていきます。生涯を通した豊かなスポーツ
ライフの実現及びスポーツの振興発展にかかわることができる資質や能力を育てます。

スキーの高い技術を身につけ、
スノーボードにも挑戦。イン
ストラクターの指導を受け、
最終日には、全日本スキー連
盟の基礎スキー技能テスト3
級以上の取得を目指します。

スポーツⅠ～Ⅵ

総合選択

スポーツ概論

スポーツ総合演習

各学年 5 ～ 6単位

2・3年次

各学年 1単位

各学年 2単位

保健体育科の教育目標

専門教科

選択教科

スポーツⅠ
体操競技 男子 3 単位

水泳 2 年 2 単位

陸上 3 年 1 単位

スポーツⅡ 球技選択 1 年 2 単位

スポーツⅢ 武道選択 3 年 2 単位

スポーツⅣ ダンス 女子 3 単位

スポーツⅤ 野外活動 3 単位

スポーツⅥ 体つくり運動 3 単位

スポーツⅤ 野外活動

1 年 時間割 2 年 時間割 3 年 時間割

 時間割例

月 火 水 木 金 土

1 数学Ⅰ 数学Ⅰ
コミュニ

ケーション
英語Ⅰ

数学Ⅰ 国語総合

創造学習2 国語総合 現代社会 国語総合 国語総合
コミュニ

ケーション
英語Ⅰ

3
コミュニ

ケーション
英語Ⅰ

コミュニ
ケーション

英語Ⅰ 球技選択 社会と
情報

音楽Ⅰ/
美術Ⅰ/
書道Ⅰ4 現代社会 国語総合

昼食

5 化学基礎 化学基礎
専攻実技

体つくり
スポーツ
総合演習

6 保健 スポーツ
概論

体競 / 
ダンス

月 火 水 木 金 土

1 現代文Ｂ 古典Ｂ
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ

英語表現
Ⅰ 現代文Ｂ

創造学習2
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ

英語表現
Ⅰ 古典Ｂ 現代文Ｂ

コミュニ
ケーション

英語Ⅱ

3 古典B
コミュニ

ケーション
英語Ⅱ 水泳

生物基礎 数学Ａ

4 生物基礎 日本史Ｂ/
世界史Ｂ

日本史Ｂ/
世界史Ｂ

日本史Ｂ/
世界史Ｂ

昼食

5 数学Ａ 体つくり
総合選択

スポーツ
概論 スポーツ

総合演習
6 日本史Ｂ/

世界史Ｂ
体競 / 
ダンス 保健

月 火 水 木 金 土

1 地学基礎 /
物理基礎 古典Ｂ 歴史演習 /

数学演習Ⅰ  
コミュニ

ケーション
英語Ⅲ

現代文Ｂ

創造学習2 現代文Ｂ
コミュニ

ケーション
英語Ⅲ

現代文Ｂ 英語表現
Ⅱ

コミュニ
ケーション

英語Ⅲ

3 日本史Ａ/
世界史Ａ

歴史演習 /
数学演習Ⅰ  

武道選択 家庭基礎

英語表現
Ⅱ

4
コミュニ

ケーション
英語Ⅲ

地学基礎 /
物理基礎

日本史Ａ/
世界史Ａ

昼食

5 英語表現
Ⅱ 陸上

総合選択
体つくり

スポーツ
総合演習

6 古典Ｂ スポーツ
概論

体競 / 
ダンス

海浜実習
泳法や水上安全法などに関す
る知識や技能、指導法を学び
ます。また、スキューバダイ
ビングやシュノーケリングも体
験します。

学習サポート 正課の授業に加え、０時限と放課後7 〜 10時限まで選択授業を用意しています。 P9
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卒業生メッセージ

高校生活の中心には女子陸上競技部があり
ました。インターハイの個人種目で準決勝に
行けたことや、関東大会で優勝できたことは、
忘れられない思い出です。苦しいこともあり
ましたが、楽しいこともたくさんありました。
将来は、教員になり陸上競技の指導者になる
のが夢です。

山梨学院大学 スポーツ科学部 スポーツ科学科
豊泉 百々花さん

埼玉栄は、日々の授業以外にも全力で取り組む
ための演習や設備が充実しています。また、
難関大学を志すライバルの存在も自分を奮い
立たせてくれました。学校行事も充実しており、
高2のアメリカ修学旅行では西海岸の歴史と
文化に触れる貴重な体験をしました。大学では
西洋史を広く深く学びたいです。

明治大学 文学部 史学地理学科
西村 拓望くん

バスケットボール部に所属していたので、
朝早く学校に来て、教室で集中して勉強しま
した。受験に必要な小論文は、毎日ノートに
書き、先生方に添削指導していただきました。
ノート返却時の先生からの｢頑張ってね｣の
一言がとても心強く、励みになりました。

埼玉県立大学 保健医療福祉学部 健康開発学科
渡邉 はるるさん

野球に打ち込んだ３年間、寮長としての経験
もすべて自分を成長させてくれました。受験は、
１週間・１か月単位で目標を決め、オンオフの
切り替えを明確にして乗り越えました。将来は
海外留学などで語学力を高め、世界で起こる
様々な出来事を報道する職に就きたいです。

早稲田大学 政治経済学部 経済学科
金子 弘樹くん

保健
体育科

特進
コース

保健
体育科

特進
コース

他 四年制大学 92名  短期大学 19名 計1160名

           161名
大学名 人数

獨協大 16
文教大 15
千葉工大 8
工学院大 10
国学院大 7
芝浦工大 21
成蹊大 8
成城大 1
創価大 1
玉川大 11
東京経大 7
東京女子大 2
東京電機大 21
東京農大 13
東邦大 2
日本女子大 1
武蔵大 9
東京都市大 5
明治学院大 3

首都圏
著名２０大学

大東亜帝国  152名
大学名 人数

大東文化大 56
東海大 33
亜細亜大 11
帝京大 31
国士舘大 21

日東駒専     161名
大学名 人数

日本大 63
東洋大 59
駒澤大 21
専修大 18

関関同立           4名
大学名 人数

同志社大 1
立命館大 3

GTMARCH 101名
大学名 人数

学習院大 5
東京理大 16
明治大 14
青山学院大 8
立教大 12
中央大 24
法政大 22

国公立大学     68名
大学名 人数

東北大 1
山形大 1
福島大 1
茨城大 4
筑波大 2
宇都宮大 5
群馬大 1
埼玉大 3
千葉大 2
東京外大 1
東京学芸大 2
東京芸大 1
東京工業大 2
東京農工大 2
新潟大 1
富山大 2
信州大 2
神戸大 1
山口大 1
愛媛大 1
長崎大 1
鹿児島大 1
釧路公立大 3
青森公立大 1
秋田県立大 1
会津大 1
前橋工科大 4
群馬県立女子大 2
高崎経大 4
埼玉県立大 4
首都大東京 1
横浜市立大 1
都留文科大 1
諏訪東京理大 4
大阪府立大 1
名桜大 1
防衛大学校 1

海外著名大学     5名
大学名 人数

ミシガン大 1
清華大 1
ミシガン州立大 1
コネチカット大 1
エマーソン大 1

芸術系大学    14名
大学名 人数

東京音大 2
武蔵野音大 3
昭和音大 1
洗足学園音大 3
尚美学園大 1
多摩美大 1
女子美大 1
東京工芸大 2

       85名
大学名 人数

日本医療大 1
岩手医大 1
東北医薬大 1
埼玉医大　 3
日本薬大 4
人間総合科学大 6
日本医療科学大 8
日本保健医療大 4
帝京平成大 21
北里大 7
杏林大 3
順天堂大 5
東京薬大 2
明治薬大 4
東京医療保健大 1
東京有明医療大 1
横浜薬大 1
新潟医療福祉大 1
帝京科学大 11

医歯薬・
医療系大学

体育系大学    33名
大学名 人数

日本体育大 10
日本女子体育大 7
東京女子体育大 6
大阪体育大 1
国際武道大 9

首都圏大学 190名
大学名 人数

埼玉工大 6
城西大 24
駿河台大 5
東京国際大 12
日本工大 4
文京学院大 7
目白大 15
平成国際大 12
神田外語大 3
淑徳大 5
聖徳大 4
中央学院大 3
東京成徳大 2
麗澤大 1
桜美林大 14
大正大 4
拓殖大 16
東京工科大 11
二松学舎大 4
武蔵野大 10
明星大 2
立正大 16
麻布大 1
神奈川大 5
神奈川工科大 1
関東学院大 3

                        61名
大学名 人数

跡見学園女子大 8
十文字学園女大 4
和洋女子大 4
大妻女子大 8
駒沢女子大 3
実践女子大 5
昭和女子大 8
女子栄養大 3
白百合女子大 2
聖心女子大 2
清泉女子大 1
東京家政大 9
学習院女子大 3
フェリス女大 1

首都圏
女子大学

提携校推薦入学試験を行っています。
日本大学付属高校において実施されている基礎学力到達度
テストを本校で受験し、各学部の条件を満たすことにより提携
校推薦入学試験の受験資格が得られます。 

日本大学
提携校

提携により、日本大学への進学チャンスが拡大

指定校推薦入学枠 提携校推薦入学枠

過去３年間の大学合格実績推移

（名）0 300250200150

平成30年度 161
日東駒専

101
GTMARCH

68
国公立大学

14
早慶上

平成２9年度 4279170 12

平成２８年度 1658129 5

（卒業生 890名）平成30年度 主な大学の合格実績

勉強に行き詰まったり、困ったことがあっても、
同じ目標を持つ仲間と互いに励ましあい、支え
合うことができました。先生方には、2400字
をこえる小論文対策も丁寧に行っていただき
ました。また、精神面でも支えになっていただき、
とても感謝しています。

東北大学 文学部 人文社会学科
武井 理央さん

埼玉栄の理科の授業で、化学に興味を持ち
ました。受験勉強では、毎日やることを決め、
気分転換に所属するマンドリン・ギター部で
演奏することで生活のリズムをつくり、それを
崩さないように努めました。部活動で全国大会
に出場できたことが、よい思い出です。大学
では、海外留学に挑戦したいです。

東京農工大学 工学部 化学物理工学科
秋山 明樹くん

サッカー部に所属し、学習との両立を目指し
ました。僕の受験勉強は、部活か勉強かの
二者択一ではなく、部活もやりながら効率よく
自学できる計画をたて、やり続けるというもの
でした。将来の夢はまだ決まっていませんが、
大学では幅広い教養を身に着けたいです。

東京工業大学 工学院
前川 在くん

将来は救命医を目指しています。マーチング
バンド部に高3の１２月まで在籍していた
ため、短時間で学習成果が上がる工夫を日々
心がけました。埼玉栄は自分のやりたいこと
に全力で取り組めます。自らの意思で埼玉栄
を選択したことは､私の誇りです。

埼玉医科大学 医学部 医学科
野澤 裕貴くん

α
コース

S
コース

S
コース

α
コース

早慶上           14名
大学名 人数

早稲田大 8
慶応大 4
上智大 2
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特別授業
3年生の2・3学期に、国公立大学や難関私立大学を一般受験する生徒には、入試対策特別授業を展開しています。各大学の入試の特徴をつかみ、合格へと繋
げます。また、推薦・AO入試等で早い時期に進学先が決定した生徒には、40 ～ 50の教養、学習講座を設けています。
高校生活最後まで学習を続け、高大接続を見据えた、次世代を担う人材育成を目指しています。

論文・面接指導
AO入試や推薦入試対策を中心に指導しています。論文は外部の添削も取り入れ、テーマ別に指導します。また、面接指導は担任はもとより全教員で対応し、本番
さながらの指導を実施します。

夏期講習
1・2年生は授業で見落としがちな部分の再確認や、復習に重点を置いて開講しています。3年
生は、入試の基礎から応用まで、多くの講座を開講しています。部活動との両立も可能です。

□ 1・2年生 前・後期（12日間）
□ 3年生 前・中・後期（18日間）、合宿学習（5日間）期間 

「行ける大学」ではなく「行きたい大学」へ。
進学するための道のりを生徒の個性や適性を考えて、
進路に結びつけるための取り組みを多彩に用意しています。学習サポート

2・3年生対象に大学入学共通テスト（新テスト）対策講座を開講しています。

0時限学習

…2･3学年共通

第2学年 ■ 化学基礎 ■ 生物基礎 ■ 地学基礎■ 物理基礎■ 数学ⅠA

第3学年 □ 日本史□ 数学ⅡB □ 世界史 □ 現社・政経■ 化学基礎 ■ 生物基礎 ■ 地学基礎■ 物理基礎■ 数学ⅠA

７～10時限目を利用し、基礎から入試対策まで自由に選択できる講座を多数開講。10時限目に設定された講座もあるので、部活動後に
受講することもできます。学年をこえた授業も選択可能です。また、自習スペースも開放し、生徒が自分のスタイルに合わせて自分だけの時間割
をつくり、学習できます。

放課後選択授業

第二外国語講座
英語以外の外国語を学ぶことで、様々な地域の文化に触れ視野を広げるとともに、学んだ言語を使っての国際交流や各種検定、大学受験等にもつなげられるよう
講座が進められています。生徒は中1から高3まで様々で、自らの目的達成のため自主的に受講しています。

勉強会
平日は20：40まで、休日は９：００〜１７：００まで、多くの生徒が部活動に参加しながら自主的に勉強に励んでいます。生徒からは「多くの仲間と机を並べて
いるので、どんな辛いことも乗り越えられます。」「大学受験のためだけに勉強しているのではありません。幅広い知識と教養を身につけて、世界に貢献する
ことを最終的な目標にしています。」「常に今ある状況に感謝し、自分が学んだことを活かしていつの日か世の中に恩返しできるように日々勉学に励んでいます。」
という声が寄せられています。

第1学年
□ 数学ⅠA（応用）

□ 古典文法
□ 数学ⅠA    （基礎）□ 英文法 (基礎・応用)■ MTB English World ■ 第二外国語講座 □ 英文速読

０時限学習+放課後選択授業=計46講座…2･3学年共通…１〜３学年共通

 図書館司書が常駐し、本の相談に乗ってくれます。
 佐藤栄学園系列校の本を取り寄せることもできます。
 読書や勉強に専念できる広い自習スペースを完備しています。

佐藤栄学園の系列校（小学校から大学まで）にある
93,000冊の蔵書を取り寄せることができます。

図書館

 画像や動画を活用した分かりやすい授業を受けられます。
 担任、教科担当から、必要な教材が配信され活用できます。
 日々の学習記録や部活動の記録を打ち込み振り返りを行います。
 模試など成績を確認し、志望校合格に向けての対策を講じます。
 高大接続ポータルサイト「JAPAN e-Portfolio」へ連携します。

ICT教育を通じて、情報や技術を使いこなす人材育成をはかります。

ICT教育
8時限…17:00〜17：50

10時限…19:50〜20：40
7時限…16:00〜16：50
9時限…18:00〜18：50

7:40〜8：30

第2学年 □ 外部講座 英語 □ 数学演習(基礎) □ 数学演習(応用) □ 外部講座 数学 □ 古文・漢文演習 □ 外部講座 国語
□ 物理演習

■ Speaking■ MTB English World ■ 第二外国語講座 ■ Writing ■ リスニング対策 ■ 基礎現代文

個人カルテ イメージ画面

「SAKAE 通信」や「図書だより」・「保健だより」といった学校からの情報を提供します。
「学習・進学」、「定期試験・模試」等に係る情報だけではなく、「フォト通信」で、学校行事の
様子を写真や動画で紹介します。

学校通信

学校行事をカレンダー上に表示します。年・月・週・日単位で表示が可能です。
スケジュール

個人の学習成績を表示します。定期試験・校外模試等試験毎に結果と数値をグラフで表示します。
学習個人情報

学校に提出する各種用紙をダウンロードすることができます。
諸用紙取出し

欠席・遅刻・早退の連絡を行うことができます。また、先生への相談・連絡も行うことができます。
欠席の連絡等

学校からの学習・進学情報や学校行事の大切な連絡がメールで届きます。
メール連絡

SUNシステムは、学校と各家庭を結ぶオリジナルWebサイト。ホームページからアクセスして、IDとパスワードを入力すれば接続できます。
学校や生徒の｢今｣を届ける他、学習支援など幅広く利用できます。

SUNシステム

SUNシステム
PC  イメージ画面

スマホ  イメージ画面

 各分野の専門スタッフが、進路や学習に関する相談に応じます。
 個人カルテを作成し、3年間を通して継続的な指導を行います。
 本校独自のデータベースから、学力の分析ができ、受験体験レポートが引き出せます。
 進学・就職に関する各種資料を自由に閲覧できます。

 パソコンを用いて大学情報の収集ができます。

人としての生き方、在り方を考え、職業観を育み、生徒にとって最適な進路を決定できるようサポートします。

進路指導センター

大学のパンフレット／オープンキャンパス案内／過去の推薦状況のとりまとめ／小論文過去問／
「赤本」などの一般入試過去問／願書など

第3学年

□ 難関大入試演習日本史
□ 外部講座 国語 □ スタンダード物理 □ スタンダード化学 □ スタンダード生物 □ 世界史 □ センター倫理

□ センター漢文□ 外部講座 英語□ 数学ⅠAⅡB □ 数学Ⅲ □ 外部講座 数学 □ センター古文 □ 二次・難関私大古文
■ Speaking■ MTB English World ■ 第二外国語講座 ■ Writing ■ リスニング対策 ■ 基礎現代文
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休み時間も利用可

STUDENT'S  MESSAGES

生徒の１日の流れONE DAY
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

大学入学共通
テスト（新テスト）

・２年生　５講座
・３年生 10講座

■ 放課後選択授業（７時限〜10時限）

進路指導
センター

 ・ １年生    6 講座
 ・ ２年生 13講座
 ・ ３年生 20講座

 ・ ２年生 3講座（英語1講座・国語１講座・数学１講座）
 ・ ３年生 4講座（英語２講座・国語１講座・数学１講座）
 ・ 第二外国語

7：40 8：30 15：30 20：40

本校教員による講座 外部講師による講座

利
用
時
間

自習室において自分のペースで学習に集中することが可能

（学習も可能）

17：00以降も事前に相談があれば利用可

校内
コンビニ

食堂

7：30

7：30

8：30

8：30 12：50 16：00

12：50 15：30

12：50 15：30

13：40 20：00

13：40 17：00

13：40 17：00

主体的に選択

主体的に選択
勉強会

０時限学習 ＳＨＲ・清掃後、部活動や放課後選択授業に参加昼休み１時限～４時限 ５・６時限
９：00 12：50 12：50 13：4013：40 15：30

 創造学習（１〜３時限）土曜日

α
コース

特進
コース

保健
体育科

S
コース

母も姉も埼玉栄出身です。家族が語る日常的な会話を通して、中学の
かなり早い段階から埼玉栄に興味がありました。初めは中３から結果が
出始めた走高跳を続けようと思いましたが、フェンシング部のОＧである
母に背中を押され、今では僕の高校生活の中心にはフェンシング部の
活動があります。先輩方もフレンドリーで楽しいです。平日は部活動に
専念する分、自宅学習の時間がなかなか取れないので、一つひとつの
授業に集中して臨むことを心がけています。“足りない”と感じた時は、
放課後の補習や演習に参加して補っています。

両親も兄も埼玉栄の卒業生という家庭環境で育ちました。家族からは
いつも、お世話になった先生のことや、所属した部活動の思い出話を
聞かされていました。僕が同窓になることは必然だったのかもしれ
ません。ハンドボール部の活動も充実していて、勉強との両立もうまく
行っているのではないかと自己分析しています。埼玉栄は部活動の
加入率が高く、クラスではそれぞれの部活であったエピソード
などを、紹介し合って盛り上がっています。勉強も部活動もどちらかで
なく、両方努力してあたり前が埼玉栄らしさです。

文化祭で観たマーチングバンド部の迫力あるパフォーマンスに魅了
され、「これやりたい！」と思って埼玉栄に決めました。金管楽器の
ユーフォニアムを担当する一方、女子のマネジャーとしても充実した
日々を送っています。100名を超える部員たちとの交流も楽しいです。
練習は毎日ありますが、定期テストの1週間前からは完全オフになる
ので、そこで集中して勉強に取り組んでいます。高２から取ることが
できる『０時限学習』もお薦めです。顧問の先生もいつも私たちを
励ましてくださり、その思いに応えたいと日々努力しています。

スケート部があることに加え、スポーツ設備が充実していることで埼玉栄
を選びました。県外出身の僕は部専用の寮で、全国から集まってきた仲
間たちと共同生活をしています。栄養バランスを考えながらの
食事作りも楽しいです。クラスには競技ごとに、全国レベル、世界
レベルのトップアスリートも在籍しているので、とても刺激的です。勉強
も競技も常にトップ入りを意識して、切磋琢磨できる環境にも満足して
います。大学受験で活用する高校生活の活動を記録する『eポート
フォリオ』のレベルアップにも挑戦しています。

高校2年

平日は部活に専念する分
授業は集中して臨んでいます

高校2年

憧れのマーチングバンドと
勉強の両立に挑戦しています

高校2年

勉強も部活動も埼玉栄なら
両方努力してあたり前です

高校2年

勉強も競技もトップを目指す
仲間たちとの寮生活を送っています

9：00 11：50

21：00完全下校
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SCHOOL EVENTS
文化祭、体育祭、海外留学……。数々の出会いと感動が生徒を輝かせます。
国際感覚を磨く留学プログラムから、友人や教員との絆を深める宿泊行事、一流の芸術にふれる鑑賞会まで。
ひとつひとつの価値ある体験が、生徒の心を豊かに育んでいます。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
入学式
対面式
部活動紹介
校外学習（1年）
SNS教育
キャリア教育（普通科２年）

交通安全宣言
大学相談会（3年）
痴漢犯罪防止教育
中間試験

吹奏楽部定期演奏会
夢ナビライブ（2年）
進学講演会

自転車安全教育
インターハイ壮行会
夏期講習
期末試験

海浜実習（保体科3年）
夏期講習
海外語学研修
宿泊学習（普通科３年）

国体壮行会
文化祭
英語スピーチコンテスト

体育祭
防災教育
中間試験

観劇会（2年）
大学進学説明会
キャリア教育（普通科1年）

ダンス発表会（保体科）　
薬物乱用防止教育　
期末試験
文理選択説明会（普通科1年）
　　

スキー実習（保体科2・3年） 全国大会優勝祝賀会
修学旅行（2年）
スキー実習（保体科1年）
テーブルマナー（3年）

卒業式
期末試験

アメリカ修学旅行
ロサンゼルスを起点として巡る、約1週間の旅。
アメリカ西海岸の歴史と文化に触れる貴重な
体験です。

キャリア教育
職業教育専門の講師を招き、講演会を実施。
知的好奇心を高め、将来の職業や進路決定への
視野を広げるきっかけとしています。各業種
において第一線で活躍している社会人を囲み
話を聞くこともできます。

校外学習（1年）
普通科は福島県南会津で、地域の歴史・探究を
テーマとした校外学習を実施します。保健体育科
は千葉県一宮で、スポーツ体験や体育大学の模擬
授業を受けます。

文化祭
文化部の発表や部活動紹介、各種イベントを２日間
に渡り開催。ディベート大会で激論を交わしたり、
色鮮やかなクラスTシャツや数多くの模擬店で盛り
上がります。

海外語学研修
夏季休業中に約2週間、現地の語学学校で
英語を集中して学びます。週末追加レッスン
や模擬TOEIC試験を受けることもできます。

体育祭
上尾陸上競技場で開催。クラス対抗で毎年
盛り上がります。また、保健体育科男子のマス
ゲーム、女子のダンスは必見です。
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CLUB ACT IV I T IES
人は誰でも努力と勉強次第でその道の第一人者になれる。
生徒が目的をもって充実した3年間を過ごすために、部活動を奨励しています。部活動で培った集中力や忍耐力は、勉強はもちろん、
実社会に出てからも大きく活かされます。また、ともに練習に打ち込んだ仲間たちは、何でも相談できる一生の友になります。

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

陸上競技部（男・女）
駅伝部（男・女）
野球部（男・女）
バレーボール部（男・女）
バスケットボール部（男・女）
体操部（男・女）
新体操部（男）
剣道部（男・女）

柔道部（男・女）
レスリング部（男・女）
ウェイトリフティング部（男・女）
サッカー部（男・女）
ソフトボール部（男・女）
競泳部（男・女）
水球部（男）
アメリカンフットボール部（男）

ハンドボール部（男・女）
卓球部（男・女）
バドミントン部（男・女）
テニス部（男・女）
弓道部（男・女）
空手道部（男・女）
ゴルフ部（男・女）
相撲部

居合道部
フェンシング部（男・女）
応援団
なぎなた部（男・女）
スケート部
ダンス部
チアリーディング部（女）
バトン部（女）

運動部
■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

吹奏楽部
マーチングバンド部
茶道部
美術部
コーラス部
放送部
マンドリン・ギター部
写真部

家庭科部
科学部
箏曲部
書道部
囲碁・将棋（同好会）

文化部

67部 部
多種多彩な

部活動
平成３０年度
全国大会

優勝 14
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生物室進路指導センター 大教室 美術室 書道室

	

AMENIT IES
生徒の可能性を引き出す広大なキャンパス。
緑豊かな広大なキャンパスを誇る埼玉栄。その特色は、一人ひとりの可能性を引き出すための最先端の設備が整って
いることです。さらにＪＲ西大宮駅から徒歩4分とアクセスも至便。陸上競技場・温水プール棟もリニューアルしました。

WINTER
男子は２色のネクタイ、女子はネクタイと
リボン。スカートはカジュアルのブルーの
チェックと、式典用の無地のネイビーブルー
があります。どちらも自由に選べます。

SUMMER
夏服は男子は白のボタンダウン。女子は白の
ベスト。

UNIFORM

ゴルフ練習場 卓球場 フェンシング場

レスリング場 不動館（箏曲） マンドリン・ギター練習場

なぎなた場マーチングバンド練習場

バドミントン場 新体操場 ダンス場 弓道場 空手道場

剣道場

吹奏楽合奏場

トレーニングセンター 体操場 ソフトボールスタジアム

智栄庵（茶道） 柔道場相撲道場

整った設備と環境で、様々な部活動をバックアップ！
１部活につき１施設が用意されています。体育大学にも匹敵する広大なキャンパスには、生徒が明るくのびのびと目標達成のために活動できる環境が整っています。

部活動施設

総合グラウンド（荒川河川敷内）
緑豊かな環境の中に、野球練習場が3面、サブグラウンドが2面、サッカー
グラウンドが２面、アメフト用グラウンドが１面、400mトラックがあります。

情報室

ネクタイ
（男子）

スカ−ト
（夏服）

スカ−ト
（冬服）

音楽室 調理室 食堂 校内コンビニ

選択可 選択可 選択可

←川越

←指扇
西大宮駅

大宮→

日進→

国道16号

スポーツセンター

ゴルフ練習場

西区役所

総合体育館

図書館

校舎

テニスコート

ハンドボール場

ソフトボール場

サトエグローバルアリーナ

リニューアル

陸上競技場

総面積

東京ドーム
約14個分 

リニューアル

温水プール

総合体育館メインアリーナ
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