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「主体的に学ぶ」皆さんを、「全力を尽くす」皆さんを、
教職員一同全力で応援します。
　国際社会の形成者としての役割を果たすため、生徒が主体的に学び、一人の生徒
が勉強から部活動まで全力を尽くせる学校づくりを行っています。
　駅から近く、充実した施設の中、朝は0時限の講座、放課後は部活動や7 〜 10時限
の演習・自習室の利用などを自由に選択できます。加えて朝・昼・晩、食堂とコンビニ
エンスストアが営業。これらの環境によって、生徒は自分だけの「時間割」を作成でき
ます。これは主体的に学び、自分の未来を自らの手で創造できることを意味します。
自ら選んだ講座や部活動だからこそ、意欲的に取り組めるのです。
　このような多彩な教育活動により、生徒一人ひとりが持つ良さを磨き、一人の人間
として大切に伸ばしていく。そして、自信に満ちた「新しい時代の主役たち」を育成
していきます。 

校長   町田 弦

「人は誰でも努力と勉強次第でその道の第一人者になれる。」これを日々の
教育で実践するため定められた校訓です。「勉強も仕事も、今日のことは
今日やる。明日に甘えることなく1日24時間を有効に使い、意義ある人生
を送り、二度ない青春を大切にし、感謝する心で日々努力する知能と精神
を養う。」これが学校生活の指針となっています。

「人は生きた資本であり、資産である。」という理想に基づいて定められ
ました。この精神のもと、生徒一人ひとりの内在する可能性をいかに開発
させるかに教職員全員が心を傾けています。これは、本学園の創始者佐藤
栄太郎先生の理念であり、本校教育の根源をなすものです。

校訓

建学の精神
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普通科

東京工業大学、筑波大学、埼玉大学をはじめとする国公立大学や、早稲田大学、慶應義塾大学など難関私立大学に合格を果たして
います。夢や目標にあわせたコース制と、大規模校ならではのメリットを活かしたサポートシステムにより、一人ひとりの個性を伸ばす
指導を約束します。   

目標の進路にあわせたコース選択

進級時の希望と成績によって、コース変更が
可能です。
すべてのコースで勉強も部活動も心行く
まで取り組める環境を整えています。

目標の進路へ向けた
コース編成

2 年文系 時間割 2 年理系 時間割 2 年アートクラス 時間割

特進コース

文化祭で行った生徒による模擬授業 医学選択の校外授業

勉強と部活動の両立を図り、中堅私立大学への現役合格を目指します。総合型選抜受験・学校推薦型
選抜受験に対応した小論文・面接指導から、一般選抜受験を視野に入れた演習授業まで、緻密に
大学入試対策を行います。また、2年次から文系、理系のほかにアートクラスも選択でき、音大・美大
への進学を希望する生徒を対象に、専門性の高い授業を展開します。

国公立大学入試を主眼に置いた、充実したカリキュラムを用意。多様化する受験形態にも対応でき
るよう各教科すべてをしっかりと学び、幅広い知識と教養を身につけることを目標とします。2年次で
文系と理系に分かれ、3年次からは入試演習を徹底して行います。朝の0時限の授業や放課後の
演習授業も充実しており、部活動との両立も可能です。

全教科をバランスよく学習し、基礎力の完成を図るとともに多角的な思考力を養い
ます。1年次から主体的に学習する習慣を確立し、2年次より文系と理系に分かれて、
希望進路を明確にして学習意欲を高めます。3年次は習得した学力を実践力に発展
させていきます。また、主要科目の教科担当は原則3年間変わらないため、生徒は
成長に合わせた適切な指導を受けることができます。

一人ひとりの学力や特性を高め、幅広い分野の選択肢に対応します。

国公立大学に対応したカリキュラムで、難関大学合格を目指します。

きめ細やかな学習指導
基礎から応用、大学入試レベルまで着実にステップアップできるように、学力増強を図ります。
基礎学力の強化を望む生徒や、より高いレベルを望む生徒など、生徒それぞれの要望に対応するために放課後の学習指導を行います。

Sコース

 時間割例

医学選択
カリキュラムは理系と同様ですが、放課後に選択制の補講を行い、徹底した
学力向上を目指します。さらに、医療の公共性を重んじ、医療を通じて社会
の発展に尽くすといった、医師に必要な資質を育みます。

難関選択
幅広く学習することは、大学で高度な教育を受けるうえでも、国際社会で
活躍するためにも必要です。身につけた知識を活かし、将来、社会に貢献
できる人材を育成します。

αアルファ

コース 難関国公立大学および医学部、
早稲田・慶應・上智・東京理科などの大学合格を目指します。

国公立大学および
GMARCH などの大学合格を目指します。

GMARCH から日東駒専、
芸術系などの大学合格を目指します。

生徒が主体的に考えて学習できる、最良の環境があります。

1年 2･3年

アート（音楽・美術）

難関選択文系

文 系 理 系

難関選択理系

文 系 理 系

中高一貫
埼玉栄中学校からの一貫教育です。

α コース

S コース

特進コース

医学選択
難関選択

医学選択

文 系 理 系

学習サポート

月 火 水 木 金 土

1 ホーム
ルーム 数学Ⅱ 生物基礎 古典探究 数学 B

総合的な
探究の
時間

2 論理国語
英語

コミュニ
ケーションⅡ

数学 B
英語

コミュニ
ケーションⅡ

論理国語

3 日本史探究
/ 世界史探究

情報Ⅰ
文学国語

体育
数学Ⅱ

4 数学Ⅱ 日本史探究
/ 世界史探究 文学国語

昼食

5
論理
・

表現Ⅱ
地理総合 数学Ⅱ

論理
・

表現Ⅱ

英語
コミュニ

ケーションⅡ

6 保健 古典探究
英語

コミュニ
ケーションⅡ

地理総合 生物基礎

月 火 水 木 金 土

1 ホーム
ルーム

英語
コミュニ

ケーションⅡ

論理
・

表現Ⅱ
情報Ⅰ

英語
コミュニ

ケーションⅡ
総合的な
探究の
時間

2 地理総合 論理国語 数学Ⅱ 数学Ⅱ

3
体育

数学Ⅱ 古典探究
英語

コミュニ
ケーションⅡ

地理総合

4 化学 数学 B 数学Ⅱ 論理国語

昼食

5 古典探究 数学 B 化学 物理
/ 生物

物理
/ 生物

6 物理
/ 生物

物理
/ 生物

英語
コミュニ

ケーションⅡ

論理
・

表現Ⅱ
保健

月 火 水 木 金 土

1 ホーム
ルーム 文学国語 数学演習 古典探究

英語
コミュニ

ケーションⅡ
総合的な
探究の
時間

2 論理国語
英語

コミュニ
ケーションⅡ

生物基礎
英語

コミュニ
ケーションⅡ

数学演習

3 日本史探究
/ 世界史探究

情報Ⅰ
文学国語

体育
論理国語

4
英語

コミュニ
ケーションⅡ

日本史探究
/ 世界史探究 生物基礎

昼食

5
論理
・

表現Ⅱ
地理総合 ソル

フェージュ
/ 素描

論理
・

表現Ⅱ ソル
フェージュ
/ 素描6 保健 古典探究 地理総合

正課の授業に加え、０時限と放課後7 〜 10時限まで選択授業を用意しています。 P9
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スポーツⅠ

体操競技 男子 3 単位

水泳 2 年 2 単位

陸上 1 年 1 単位

スポーツⅡ 球技選択 3 年 2 単位

スポーツⅢ 武道選択 3 年 2 単位

スポーツⅣ ダンス 女子 3 単位

スポーツⅤ 野外活動 3 単位

スポーツⅥ 体つくり運動 3 単位

スポーツについての総合的な教養を身につけ、各スポーツ場面において適切に活用できるようにします。

「スポーツ概論」で学習した知識や、専攻実技で身につけた高度な技能を、活用できるように課題研究をしていきます。生涯を通した豊かなスポーツ
ライフの実現およびスポーツの振興発展に、かかわることができる資質や能力を育成します。

スキー・スノーボード
実習
スキー・スノーボードのいずれかを
選択します。最終日には技能テスト
の取得を目指します。

スケート実習
インストラクターの指導でスケート
の技術を身につけます。

海浜実習
泳法や水上安全法などに関する
知識や技能、指導法を学びます。
また、スキューバダイビングやシュ
ノーケリングも体験します。

スポーツⅠ～Ⅵ

スポーツ概論

スポーツ総合演習

各学年 5 ～ 6単位

1年

3年

2年

各学年 1単位

各学年 2単位

スポーツについての専門的な理解および
高度な技術の習得を目指す
本校には、中高合わせて40名の保健体育の教員がいます。その中には、
各スポーツ分野で日本一に輝いた指導者がたくさんいます。充実した専門
施設で、実績ある専門の指導者の授業を受けられる環境は他校にはない
でしょう。お互いに刺激しあい、一人ひとりがトップアスリートに成長
できるのが保健体育科の特徴です。

勉強と部活の両立ができる
保健体育科の英語、国語、地歴・公民の授業数は、普通科とほぼ同じ時間数
で行っています。そこに、保健体育の専門教科が各学年7・8時間加わり、
進学のための授業を確保しながら、専門的な技術を習得できます。

幅広い進路に対応する
スポーツを中心に現在の日本社会を眺めてみると、その関連市場は拡大
されており、今後さらなる発展が考えられます。少子高齢社会の到来に
よる健康意識の向上など、スポーツ分野はわが国の産業界の多くの部分
と関係してきます。保健体育科の卒業生は体育系の大学に進学して保健
体育の教員になる者、専門種目を活かしてスポーツ指導者やトレーナー
になる者、そしてプロや実業団で選手として活躍する者など、スポーツ
を通じて学んだことを活かし、多種多様な職業に就いてそれぞれの分野
で活躍しています。

スポーツを通じた豊かな人間教育
他者を思いやる心を育て、コミュニケーション能力を高めます。

社会体育に奉仕する精神を学びます
生涯を通してスポーツの振興発展に寄与する資質や能力を
育成します。

知力と体力の一体化
確かな学力を身につけるとともに、健やかな体を育成します。

スペシャリストとしての実力向上
全員が運動部に入部し、体育の理論を学ぶとともに、実技の
専門性を高めます。

1 年 時間割 2 年 時間割 3 年 時間割
月 火 水 木 金 土

1 ホーム
ルーム 陸上競技 数学 A 数学Ⅰ

英語
コミュニ

ケーションⅠ
総合的な
探究の
時間

2 数学Ⅰ 数学Ⅰ
英語

コミュニ
ケーションⅠ

言語文化 数学 A

3 現代の
国語 言語文化 現代の

国語 化学基礎    音楽Ⅰ
 / 美術Ⅰ
 / 書道Ⅰ4

英語
コミュニ

ケーションⅠ
化学基礎 歴史総合 公共

昼食

5 体つくり 公共 歴史総合
スポーツ
総合演習

6 体競
/ダンス

スポーツ
概論 保健

月 火 水 木 金 土

1 ホーム
ルーム 地理総合 生物基礎

英語
コミュニ

ケーションⅡ

論理
・

表現Ⅰ
総合的な
探究の
時間

2 論理国語 文学国語
英語

コミュニ
ケーションⅡ

論理
・

表現Ⅰ
論理国語

3
英語

コミュニ
ケーションⅡ 家庭基礎 水泳

地理総合
英語

コミュニ
ケーションⅡ

4 文学国語 日本史探究
/ 世界史探究

数学Ⅱ
/古典探究

昼食

5 生物基礎 体つくり 保健
スポーツ
総合演習

6 数学Ⅱ
/古典探究

体競
/ ダンス

スポーツ
概論

月 火 水 木 金 土

1 ホーム
ルーム 文学国語

英語
コミュニ

ケーションⅢ
論理国語 数学Ⅱ

/古典探究

総合的な
探究の
時間

2 物理基礎
/ 地学基礎

英語
コミュニ

ケーションⅢ
論理国語

英語
コミュニ

ケーションⅢ
文学国語

3
情報Ⅰ

論理
・

表現Ⅱ
球技選択

論理
・

表現Ⅱ

英語
コミュニ

ケーションⅢ

4 物理基礎
/ 地学基礎

数学Ⅱ
/古典探究

日本史探究
/ 世界史探究

昼食

5
武道選択

日本史探究
/ 世界史探究 体つくり

スポーツ
総合演習

6 スポーツ
概論

体競
/ダンス

専門教科

保健体育科
の

教育目標

 時間割例

学習サポート 正課の授業に加え、０時限と放課後7 〜 10時限まで選択授業を用意しています。 P9

保健体育科
世界に通用するスポーツのスペシャリストへ

スポーツの基礎となる体つくりの授業 表現力を身につけるダンスの授業
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埼玉栄の吹奏楽部に憧れて入学し、とこ
とん部活動に励み、2年生の時に全国大会
にも出場しました。その後、大学受験に
向けて学業に専念しました。 部活動で
得た粘り強さで、受験勉強での苦境も
チャンスとして乗り越えることができま
した。

慶應義塾大学
文学部 人文社会学科

中川 紗羽さん

フェンシング部に所属し、部長を務めながら
も、顧問の先生の支援のおかげで、部活動
と学業の両立をすることができました。
また、放課後の勉強会にも通いつめ、自習
力と学習の大切さを学びました。コロナ禍
と入試改革による波乱の受験期でしたが、
先生方や家族、友人の支えによって乗り越
えることができました。

東京学芸大学
教育学部 初等教育教員養成課程

数学専修
齊木 大知くん

αアルファ

コース

卓球部に所属していました。 部活では
苦しいことばかりでしたが、その経験や
頑張ってきたという自信が、受験でも
大きな力になりました。好きな事に本気
になれる環境があったから、つらいこと
も頑張れたのだと思います。 高校での
経験を生かしてこれからも頑張りたい
です。

慶應義塾大学
経済学部 経済学科

屋代 和輝くん

2 年生になってから本格的に受験勉強
に取り組みました。自分の周りには、部活
や学業に熱心な生徒が多くいて、良い
刺激を受けました。また、親身になって
相談に乗ってくれる先生方も多くいたの
で、改めて良い環境に身をおけていたの
だと思いました。将来は宇宙関係の研究
に携わりたいです。

筑波大学
理工学群物理学類

松尾 太誠くん

Sコース

新体操部に所属し、3 年間部活中心の
生活でしたが、日頃から部活と勉強の 
両立を心掛けて生活することで、充実
した日々を過ごす事ができました。コツ
コツと積み重ねてきたことや、部活を通し
て身に付けた忍耐力や最後まで諦めない
心をもつことで、受験を乗り切ることが
できました。

埼玉大学
理学部 分子生物学科

清水 響くん

勉強も柔道もしっかり取り組みたいと
思い、埼玉栄高校に入学しました。高校
3年生の時、コロナウィルスの影響で大会
が全て中止となり、大学進学のために
受験勉強に専念することに決めました。
担任と教科担当の先生方に、面接や小論文
の対策を何度もして頂いたおかげで、第一
志望の大学に合格することができました。
将来は、埼玉栄の先生方のような、生徒
に寄り添う教育者になりたいです。

東京学芸大学
教育支援専攻 生涯スポーツコース

川原 愛子さん

特進コース

柔道部に所属して、主将を務めさせて
頂きました。人の上に立つ難しさや厳しさ
を学び、同時に社会性・創造性を養う事
ができました。 栄高校は先生方に気軽
に質問できる環境があり、文武両道を
実現できました。

早稲田大学
スポーツ科学部 スポーツ学科

松﨑 渡くん

埼玉栄で過ごした日々はとても充実して
いました。私は3年間競泳部に所属し、
常に全力で取り組む姿勢が身につきま
した。 恵まれた環境の中で競技に打ち
込むことができ、先生方にはとても感謝
しています。体育祭やダンス発表会など
学校の特徴を活かした行事があり、忘れ
られない思い出になりました。 今後も
感謝の気持ちや向上心を忘れずに日々
成長していきたいです。

名桜大学
人間健康学部 スポーツ健康学科

齋藤 千瑛さん

保健体育科

■ 国公立

39 名
■ 早慶上理

31名
■ GMARCH

79 名
■ 首都圏著名20大学

146 名
■ 日東駒専

141名
■ 大東亜帝国

138 名
■ 体育系大学

24 名
■ 芸術系大学

33 名
■ 医歯薬医療系大学

80 名
首都圏女子大
跡見学園女子大 2
十文字学園女大 2
川村学園女子大 3
大妻女子大 8
共立女子大 4
実践女子大 5
昭和女子大 3
女子栄養大 5
白百合女子大 2
聖心女子大 1
清泉女子大 5
東京家政大 10
小計 50

首都圏大学
埼玉工大 3
城西大 18
駿河台大 7
東京国際大 24
日本工大 5
文京学院大 5
目白大 13
平成国際大 6
神田外語大 3
淑徳大 2
聖徳大 7
中央学院大 2
東京成徳大 3
麗澤大 5
桜美林大 12
大正大 4
拓殖大 11
東京工科大 5
ニ松学舎大 5
武蔵野大 9
明星大 3
立正大 16
麻布大 2
神奈川大 3
神奈川工科大 3
関東学院大 4
小計 180

体育系大学
日本体育大 8
日本女子体育大 4
東京女子体育大 5
国際武道大 7
小計 24

芸術系大学
尚美学園大 11
国立音大 1
東京音大 4
武蔵野音大 4
武蔵野美大 1
昭和音大 2
洗足学園音大 3
東京工芸大 3
名古屋音大 1
京都美術工芸大 3
小計 33

医歯薬医療系大学
岩手医大 1
医療創生大 1
獨協医大 1
埼玉医大 2
明海大 3
日本薬大 5
人間総合科学大 4
日本医療科学大 7
東都大 3
日本保健医療大 1
帝京平成大 18
亀田医療大 1
北里大 4
杏林大 3
順天堂大 2
日本獣医生命大 2
日赤看護大 2
星薬大 1
明治薬大 2
東京医療保健大 3
東京有明医療大 1
帝京科学大 13
小計 80

国公立
東京工業大 2
東京学芸大 2
電気通信大 1
埼玉大 5
筑波大 1
茨城大 1
宇都宮大 2
信州大 1
室蘭工大 1
岩手大 1
秋田大 2
富山大 1
琉球大 2
埼玉県立大 3
群馬県立女子大 2
都留文科大 1
長野大 1
釧路公立大 3
山口東京理科大 1
名桜大 1
防衛大学校 5
小計 39

早慶上理
早稲田大 12
慶應義塾大 8
上智大 4
東京理大 7
小計 31

GMARCH
学習院大 1
明治大 17
青山学院大 7
立教大 23
中央大 14
法政大 17
小計 79

関関同立
関西大 1
同志社大 1
立命館大 2
小計 4

日東駒専
日本大 73
東洋大 39
駒澤大 14
専修大 15
小計 141

大東亜帝国
亜細亜大 14
国士舘大 16
大東文化大 44
帝京大 44
東海大 20
小計 138

首都圏著名 20 大学
獨協大 16
文教大 16
千葉工大 12
工学院大 4
國學院大 8
芝浦工大 14
成蹊大 7
成城大 3
創価大 7
玉川大 4
津田塾大 1
東京経大 6
東京女子大 1
東京電機大 19
東京農大 5
東邦大 2
武蔵大 9
東京都市大 6
明治学院大 6
小計 146

MESSAGES FROM GRADUATES

卒業生メッセージ 
THE NUMBER OF SUCCESSFUL CANDIDATES

令和2年度  主な大学の合格実績（卒業生 761名） 

提携校推薦入学試験を行っています。
日本大学付属高校において実施されている基礎学力到達度
テストを本校で受験し、各学部の条件を満たすことにより提携
校推薦入学試験の受験資格が得られます。 

日本大学
提携校

提携により、日本大学への進学チャンスが拡大

指定校推薦入学枠 提携校推薦入学枠

計1048名他 四年制大学 88名
短大その他 15名
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2・3年生対象に大学入学共通テスト対策講座を開講しています。

● 英語演習　　● 数学演習　　● 現社・政経演習　　● 倫理演習

論文・面接指導
総合型選抜（旧AO入試）・学校推薦型選抜（旧
推薦入試）の対策を中心に指導しています。
論文は外部の添削も取り入れ、テーマ別に指導
します。
また、面接指導は担任はもとより全教員で対応
し、本番さながらの指導を実施します。

特別授業
3年生の2・3学期には、一般受験をする生徒を
対象に、入試対策特別授業を開講しています。
各大学の入試の特徴をつかみ、合格へとつなげ
ます。また、総合型選抜・学校推薦型選抜入試
等で早い時期に進学先が決定した生徒には、
およそ50の教養、学習講座を開講しています。
高校生活の最後まで学習を続け、高大接続を
見据えた、次世代を担う人材の育成を目指して
います。

夏期講習
1・2年生向けには、授業で見落としがちな部分
の再確認や、復習に重点を置いて開講しています。
3年生には、一般入試対策として基礎から応用
まで、多くの講座を開講しています。部活動と
の両立も可能です。

1・2年生 前・後期

3年生 前・中・後期
合宿学習

期間

ICT（Information and Communication Technology）教育は、文部科学省が推進して

いる、パソコンやタブレット端末でインターネットなど情報通信技術を活用した教育のことを

指します。

■ 学校の学習や生活を記録し、振り返りを行います。
■ 定期試験、校外模試の結果を「成績カルテ」から確認できます。
■ 担任、教科担当から「Webテスト」「Webドリル」などの教材を
　 受け取ることができます。
■ 生徒個々のレベルにあった学習動画が教科担当から配信されます。
    また、自分のペースで数多くの動画を視聴することもできます。
■「コンテンツボックス」により、教員と生徒のデータのやりとりができ、
   必要な授業教材や進路情報を受け取れます。
■ クラスや部活動内でのやりとりを「校内グループ」で行います。
■ 自分の成長の記録として、探究活動や部活動の記録を「ポートフォリオ」に残せます。

Classi

本校生徒・保護者と学校を結ぶ、埼玉栄独自のWebサイトです。

■ 「学校通信」「図書だより」「保健だより」といった学校からの情報が
    定期的に配信されます。
　 「フォト通信」では、学校行事の様子を写真や動画で見ることができます。
■ 遅刻や欠席などの連絡がWeb上でできます。
   また、その他の連絡や相談もできます。
■ 災害などの非常時には安否確認や位置情報を共有することができます。
■ 学校に提出する各種届用紙をいつでもダウンロードできます。

SUNシステム

Classi生徒成績画面

Classi生徒用アプリ画面

SUNシステム
PC  イメージ画面

スマホ  イメージ画面

7:40〜8：300時限学習 埼玉栄の『ICT教育』

 「行ける大学」ではなく「行きたい大学」へ。
生徒の個性や適性を考えて、進路に結びつけるための取り組みを多彩に用意しています。

LEARNING SUPPORT SYSTEM

学習サポート 

７～10時限目を利用し、基礎から入試対策まで自由に選択できる講座を多数開講。
10時限目に設定された講座もあるので、部活動後に受講することもできます。
学年をこえた授業も選択可能で、生徒が自分のスタイルに合わせて自分だけの時間割をつくり、学習できます。

大学進学に向けて、生徒が自主的に学習に臨むグループです。学習活動は、平日20:40まで多目的室や演習室で行い、各自の課題に取り
組みます。日々行う英語の小テストや音読等は学習のリズムを刻み、生徒の学力を向上させるとともに、学習習慣の確立に効果的です。
また、部活動を終えてから勉強会に参加する生徒も多く、学習に励む姿は熱気にあふれています。
勉強会の生徒からは「今、勉強できることに感謝し、将来は学んだことを社会に還元して恩返しをしたいです」など、大学進学だけではなく、
その先を意識した声が寄せられています。

第1学年

開講予定講座

※受講希望人数により、開講講座は変わる場合があります。
０時限学習+放課後選択授業=計43講座

第2学年

第3学年

●入試実用英語Ⅰ　●入試実用英語Ⅱ　●英語リスニング演習　● 英語総合Ⅰ　● 数学ⅠA演習(基礎）　
● 数学ⅠA演習(応用）　● 古典文法

●入試実用英語Ⅰ　●入試実用英語Ⅱ　●英語リスニング演習　● 英語総合Ⅱ　● 外部講座英語　● 数学ⅡB演習(基礎）　
● 数学ⅡB演習(応用）　● 外部講座数学　●現代文演習　● 古典演習　● 化学演習　● 物理演習　● 生物演習

●入試実用英語Ⅰ　●入試実用英語Ⅱ　●英語リスニング演習　●英語スピーキング演習　● 英語ライティング演習
● 外部講座英語　● 大学共通テスト対策数学ⅠA･ⅡB　● 入試問題演習数学Ⅲ　● 外部講座総合数学　

●現代文演習　● 古文漢文演習　● 外部講座理系数学　● 化学演習　● 物理演習　● 生物演習　● 世界史演習　
● 日本史演習　● 共通テスト現社・政経　● 共通テスト倫理

●…１〜３学年共通　●…2･３学年共通

勉強会
（自主学習）

［7時限］16:00〜16:50 ［8時限］17:00〜17:50 ［9時限］18:00〜18:50 ［10時限］19:50〜20:40放課後選択授業
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■ 図書館司書が常駐しているので、読書の相談にいつでも乗ってもらえます。

■ 読書や勉強に専念できる広い自習スペースを完備しています。

保健
体育科

特進
コース

S
コース

α
コース

みんなに負けられないという気持ちが
日々のやる気につながっています
より難しい大学への進学を目指すなら、勉強モードが定着しているコースがいいと考え
ました。事実、αコースの仲間たちは、休み時間も勉強しています。みんなに負けられない
という気持ちが、日々のやる気につながっています。家ではどうしてもゲームモードになって
しまうので、学校では授業に集中して臨むことと、勉強は学校で完結させることをモットー
にしています。ちなみに僕のお気に入りの場所は、図書館の自習スペースです。高校から
始めた弓道の昇段試験も間近に迫っていますが、初志貫徹の志を持ち続けて、結果を出して
いきたいと思います。

勉強も部活動も共に頑張るスタイルが
自分に合っているのかなと思います
ソフトボール部に入っています。定期テスト1週間前は活動が休みになるので、そこから
はきちんとモードを切り替えて、勉強するようにしています。図書館の自習スペースの
使い勝手が非常によく、部活の前後の空き時間も有効に利用しています。ICTもとても
便利です。Classiを活用して、放課後は1日の授業を振り返ることもできますし、仮に
休校になっても、オンライン授業が受けられます。勉強をとるか、部活動をとるかの一択で
なく、両方一緒に頑張りながら受験に臨む埼玉栄のスタイルが、僕に合っているのかなと
思っています。

難関大学への進学を目指しながら
文武両道の高校生活を送っています
難関大学への進学を目標にした環境の中で、文武両道の高校生活を送りたいと考え、
特進コースを選択しました。強豪の男子バレーボール部のマネジャーをしています。休み
はほとんどありませんが、それでも安心して学校生活を送ることができるのは、自由に
選べる『放課後選択授業』があるからです。私の場合、7時限目の選択授業に出席して
から、部活動に行くのがルーティーンです。 受験に向けた基礎から応用まで、学校に
いながらしっかり取り組むことができるのは、埼玉栄ならではの強みです。勉強と部活、
どちらか１つの選択肢は私にはありません。

ダンスも勉強も目標をクリアしながら
全力で高校生活を楽しんでいます
スポーツが得意な私は、エネルギッシュな仲間が集う保健体育科を選びました。中学まで
はバトンをやっていましたが、高校ではダンス部に入部しました。ダンスは初心者だったので、
最初はどうなるのか少し心配でしたが、モチベーションの高いダンス部の仲間たちに刺激
され、県大会出場メンバーに選ばれました。そんな私を支えてくれるのが、PCやスマホに
対応したClassiです。自宅にいながら当日の授業をおさらいすることができるので、帰宅
してからの復習にも大いに役立っています。高2になり中心学年としての責任も重いですが、
ダンスも勉強も1つずつ目標をクリアしながら、全力で高校生活を楽しんでいます。

生徒にとって最適な進路を決定できるようサポートし、一人ひとりの将来のビジョンに
合わせた進路相談ができます。

■  6人の専門スタッフに、進路や学習に関する相談ができます。
■ 「生徒カルテ」を作成し、3年間を通して継続的な進路指導が受けられます。
■ 本校独自のデータベースから、学力の分析ができ、明確な目標設定ができます。
■ 大学ごとの受験体験レポートが閲覧でき、推薦入試などの対策もできます。
■ 進学・就職に関する各種資料を自由に閲覧できます。

■ パソコンを用いて大学情報の収集ができます。

佐藤栄学園の系列校（小学校から大学まで）にある93,000冊の蔵書を取り寄せる
ことができます。

大学のパンフレット／オープンキャンパス案内／過去の推薦状況のとりまとめ／
小論文過去問／「赤本」などの一般入試過去問／願書など

自然災害や社会情勢により、長期間通学ができなくなった際、先生と生徒を
インターネットでつなぎ、オンラインで授業を受けられます。各家庭のパソコン
やスマートフォンから授業に参加し、発言もできる双方向の授業です。

オンライン授業

進路指導センター

図書館

埼玉栄の『ICT教育』

LEARNING SUPPORT SYSTEM

学習サポート 
MESSAGES FROM CURRENT STUDENTS

在校生メッセージ 
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7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ONE DAY

SCHOOL EVENTS

休み時間も利用可

大学入学共通
テスト（新テスト）対策

・4講座 ■ 放課後選択授業（７時限〜10時限）

進路指導
センター

 ・ １年生    7 講座
 ・ ２年生 11講座
 ・ ３年生 16講座

 ・ ２年生 2講座（英語1講座・数学１講座）
 ・ ３年生 3講座（英語1講座・数学2講座）

7：40 8：30 15：30 20：40

本校教員による講座 外部講師による講座

利
用
時
間

自習室において自分のペースで学習に集中することが可能

17：00以降も事前に相談があれば利用可

校内
コンビニ

食堂

7：30

7：30

8：30

8：30 12：50 16：00

12：50 15：30

12：50 15：30

13：40 20：00

13：40 17：00

13：40 17：00

主体的に選択

主体的に選択
勉強会（自主学習）

普通科特進コース
吹奏楽部所属
Aさんのある１日を
追ってみました

０時限学習 ＳＨＲ・清掃後、部活動や放課後選択授業に参加昼休み１時限～４時限 ５・６時限
９：00 12：50 12：50 13：4013：40 15：30

 総合探究（１〜３時限）土曜日

9：00 11：50

21：00完全下校

PICK UP 今日は小テストがある日
ちょっとあせります 中庭のテラスで

ランチ後の
プチ勉強会

充実した1日は
いつもあっという間です

校内のコンビニには
いつもお世話に
なってます

授業中
わからないことは
すぐに質問します!

西大宮駅から
始まる

サカエの朝!!

部活では本当に
色々なことが
学べます

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
入学式
対面式
部活動紹介
校外学習（1年）
キャリア教育（普通科２年）

大学入試相談会（3年）
中間試験

吹奏楽部定期演奏会
夢ナビライブ（2年）
進学講演会（1年）

インターハイ壮行会
期末試験
夏期講習

海浜実習（保体科3年）
夏期講習
海外語学研修
宿泊学習（普通科３年）

国体壮行会
文化祭
英語スピーチコンテスト

体育祭
防災教育
中間試験

観劇会（2年）
大学進学説明会
キャリア教育（普通科1年）
生徒会選挙
文理選択講演会（普通科1年）

ダンス発表会（保体科）　
期末試験
全国大会壮行会
　　

スケート実習（保体科2年） 全国大会優勝祝賀会
修学旅行（2年）
スキー・スノーボード実習

（保体科1年）
テーブルマナー（3年）
卒業記念講演会（3年）

卒業式
期末試験

生徒の１日の流れ
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人は誰でも努力と勉強次第でその道の第一人者になれる。
生徒が目的をもって充実した3年間を過ごすために、部活動を奨励しています。部活動で培った集中力や忍耐力は、勉強はもちろん、
実社会に出てからも大きく活かされます。また、ともに練習に打ち込んだ仲間たちは、何でも相談できる一生の友になります。

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

陸上競技部（男・女）
駅伝部（男・女）
野球部（男・女）
バレーボール部（男・女）
バスケットボール部（男・女）
体操部（男・女）
新体操部（男）
剣道部（男・女）

柔道部（男・女）
レスリング部（男・女）
ウェイトリフティング部（男・女）
サッカー部（男・女）
ソフトボール部（男・女）
競泳部（男・女）
水球部（男）
アメリカンフットボール部（男）

ハンドボール部（男・女）
卓球部（男・女）
バドミントン部（男・女）
テニス部（男・女）
弓道部（男・女）
空手道部（男・女）
ゴルフ部（男・女）
相撲部

居合道部
フェンシング部（男・女）
応援団
なぎなた部（男・女）
スケート部
ダンス部
チアリーディング部（女）
バトン部（女）

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■吹奏楽部
マーチングバンド部
茶道部
美術部

コーラス部
放送部
マンドリン・ギター部
写真部

家庭科部
科学部
書道部
将棋部

総合型探究部67 15部 部
多種多彩な

部活動
令和元年度
全国大会

優勝

CLUB ACTIVITIES SPORTS CLUB 運動部

CULTURE CLUB 文化部
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←川越

←川越
西大宮駅

大宮→

大宮→

国道16号

UNIFORM

生物室進路指導センター 大教室 美術室 書道室

ゴルフ練習場 卓球場 フェンシング場

レスリング場 温水プール マンドリン・ギター練習場

なぎなた場マーチングバンド練習場

バドミントン場 新体操場 ダンス場 弓道場 空手道場

剣道場

吹奏楽合奏場

トレーニングセンター 体操場 ソフトボールスタジアム

智栄庵（茶道） 柔道場陸上競技場

充実した設備と環境で、あらゆる部活動をバックアップ！
１部活につき１施設が用意されています。大規模大学にも匹敵する広大なキャンパスには、生徒がはつらつと目標達成のために活動できる環境が整っています。
部活動施設

総合グラウンド（荒川河川敷内）
緑豊かな環境の中に、野球練習場が3面、サブグラウンドが2面、サッカー
グラウンドが２面、アメフト用グラウンドが１面、400mトラックがあります。

情報室 音楽室 調理室 食堂 校内コンビニ

ネクタイ（男子）

選択可

スポーツセンター

ゴルフ練習場

西区役所

総合体育館

図書館

校舎

テニスコート

ハンドボール場

ソフトボール場

サトエグローバルアリーナ

総面積
東京ドーム
約14個分 

総合体育館メインアリーナ

温水プール

陸上競技場
柔道場

生徒の可能性を引き出す広大なキャンパス。
緑豊かな広大なキャンパスを誇る埼玉栄。その特色は、一人ひとりの可能性を引き出すための最先端の設備が整っていることです。
さらにＪＲ西大宮駅から徒歩4分とアクセスが便利。
陸上競技場・温水プール棟がリニューアルし、新たに第二柔道場が完成しました。

AMENITIES

WINTER

OPTIONS

SUMMER
男子は２色のネクタイ、女子はネクタイとリボン。スカートはカジュアルのブルー
のチェックと、式典用の無地のネイビーブルーがありコーディネートを楽しめます。

夏服は男子は白のボタンダウン。女子はグレーのベスト。

スカ−ト（夏服）

選択可

スカ−ト（冬服）

選択可

SAITAMASAKAE High School SCHOOL GUIDE 202217 18


