
〒331-0078　埼玉県さいたま市西区西大宮３丁目 11番地１
TEL：048-624-6488   FAX：048-622-3068
https://www.saitamasakae-h.ed.jp/h/
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中学・高等学校

Sakae HP Instagram X

αコース入試相談会

SCHOOL GUIDE 2027



教育課程に関する方針
教育課程に関する方針

入学者の受け入れに関する方針 入学者の受け入れに関する方針

「人は生きた資本資産であり、努力と勉強次第でその道の

第一人者になれる」という理想に基づいて定められました。

この精神のもと、生徒一人ひとりの内在する可能性を、

いかに開発させるかに教職員全員が心を傾けています。

これは、本学園の創始者 佐藤栄太郎先生の理念であり、 

本校教育の根底をなすものです。

建学の精神「人間是宝」 を日々の教育で実践するため定め

られた校訓です。「勉強も 仕事も、今日のことは今日やる。

明日に甘えることなく1日24時間を有効に使い、 意義ある

人生を送り、二度ない青春を大切にし、 感謝する心で日々

努力する知能と精神を養う」これが学校生活の指針と

なっています。
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育成をめざす資質・能力に関する方針 育成をめざす資質・能力に関する方針

建学の精神『人間是宝』に掲げられた「人は生きた資本資産なり」の理想を追求します。
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建学の
精神 校訓

創造性にあふれ、柔軟な思考ができる知性と、
人間性豊かな徳操を併せ持つ人を育てます

文武技芸四道のそれぞれに秀でた人材の育成を目指します

生徒個々の内在する可能性を引き出します

普通科 保健体育科

① 生徒個々の現状を把握して、内在する可能性を引
き出す教育を行います。

② 敬愛感謝を込めて生活できる心を育てます。
③ 健全な体と心をスポーツと文化で育てます。

① 新しい発想を生み出すことができる世界に通用
するリーダーを育成します。

② 幅広い知識と教養を学び、思考力、判断力、表現力
を身につけたジェネラリストを育てます。

③ 充実した情報通信環境を活用して創造性を育む
教育を行い、各分野のエキスパートを育てます。

① けじめある生活を送ることと、 積極的に学ぶこと
の双方ができる生徒

② 友を大切にし、まわりの人のことを考えることが
できる生徒

③ 日々謙虚な心で成長しようとする生徒

① スポーツを通して、社会に貢献できる力を育てます。
② スポーツ交流で、地域社会の活性化を目指す思考力
や実行力を育てます。

③ スポーツ文化を理解し、競技者としてスポーツ界を
リードする力を育てます。

① スポーツがもたらす多様な可能性を追究します。
② スポーツへの理解を深めるとともに、その振興発展
のために課題研究に取り組みます。

③ スポーツ実習を通して得た技術や感覚の論理化を
目指します。

① スポーツに興味関心があり、スポーツ文化の向上に
取り組む生徒

② スポーツを通した国際交流、スポーツ振興に寄与で
きる生徒

③ 運動部に所属し、競技力向上に努める生徒

埼玉栄高等学校では、「不易と流行」の考えを大切
にしながら教育活動を展開しています。
「不易」とは、時代が変わっても決して変わることの
ない価値あるものです。家族を大切にする心、善悪
を正しく判断する力、自らを律し、他者と協調し思い
やる心など、日本国民としての常道に基づく人間性豊
かな徳操を育みます。一方、「流行」とは、時代の
変化に応じて新しく求められる価値です。社会の変
化に敏感になり、柔軟かつ的確な時局認識をもって、
自らの使命を遂行できる力を養います。
本校は、不易と流行の双方を大切にしながら、一人
ひとりの夢の実現を力強く支えてまいります。

校長 勅使河原 貞

不
変
の
心
と
、
挑
む
力
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先その へ、

集まる。
本気が、

本気で挑む生徒。

本気で向き合う教師。

一人ひとりの歩みに寄り添いながら、

スクールライフを、確かな成長へ。
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◆ SAKAEの進路指導

生徒にとって最適な進路を決定できるようサポートし、

一人ひとりの将来のビジョンに合わせた進路相談ができます。

本校の進路指導科では、生徒一人ひとり

の志望実現に向けて、寄り添いながら支

える姿勢を大切に、計画的かつ継続的な

支援を行います。多様化する大学入試に

対応するため、一般選抜はもちろん、推薦

入試にも対応した指導体制を整え、早期

からの目標設定と対策を重視します。日々

の学習においては、自学自習の習慣を確

立できるよう、学習計画の立案や振り返

りを丁寧にサポートし、主体的に自ら学

ぶ力を育成します。また、保護者との情報

共有を密に行い、進路に関する最新情報

や生徒の状況を共有することで、家庭と

学校が連携した支援体制を築きます。面

談やガイダンスを通して不安を軽減し、生

徒が自信を持って受験に臨めるよう、最

後まで伴走しながら支えていきます。
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Sコース 特進コース

埼玉栄は明るい先生が多く、授業にも活気があります。
入学式の際、足を骨折していた私を、先生方が親身に
誘導してくださった温かい学校です。憧れて入部した駅
伝部では、人間的に成長し、後輩への目配りもできるよ
うになりました。将来は大学でも駅伝を続け、箱根路を
走ることが夢です。埼玉栄では、熱い夢を持ちながら心
から成長できます。充実した高校生活を送りながら、自
分自身を大きく成長させることができる学校です。

埼玉栄は、好きなことに真剣に取り組みたい人にお
すすめです。私は美術部ですが、文化祭で仲間が全力
で作品を作る姿を見て、自分も「何事にも本気で向
き合おう」という意識が高まりました。進路に迷った
時期もありましたが、この経験や先生のアドバイス
が、将来を真剣に考えるきっかけになりました。将来
は人との関わりを重視し、誰かの役に立てる仕事に
就いて社会貢献したいと考えています。

αコース

毎日、放課後の勉強会に参加しています。担当の先
生は受験指導だけでなく世界情勢などの話もしてく
ださり、自身の視野が広がるのを日々実感していま
す。クラスには向上心のある仲間が多く、学習に対し
て常に高いモチベーションを維持できます。高校受
験では、目標を高く持って上のコースに挑戦すれば、
入学後もさらに上へ上へと自分の可能性を広げて
いけると思います。

進路サポート 生活サポート
スクールカウンセラーや担任
が、 生徒の心に寄り添い、安心
して学校生活を送れるよう支
援します。

進路相談・面接指導・志望理由
書指導など、専門スタッフが一
人ひとりの進路実現に向けて
丁寧にサポートします。

学習サポート
授業・演習・自習サポートで、確
かな学力を育成します。 分から
ないところはすぐに 質問でき
る環境を整えています。

◆ 在校生MESSAGE

◆ 充実したサポート体制

◆ 進路指導センター

進路指導科長 大橋正明
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□ 本校独自のデータベースから、 学力の分析ができ、明確な目標設定ができます。
□ 大学ごとの受験レポートが閲覧でき、推薦入試などの対策もできます。
□ 進路に関する各種資料を自由に閲覧できます。
・ 大学のパンフレット  ・ オープンキャンパス案内  ・ 小論文過去問題
･ 入試過去問題  ・ 大学入試募集要項など

迷わない進路へ、
支える力がここにある

一人ひとりの可能性を信じ、
夢の実現に向けて、
きめ細かなサポートで
力強く後押しします。

3つのステップで、夢の実現へ
基礎学力の定着から、将来の目標設定、進路実現まで。
一人ひとりの成長に合わせたサポートで、
未来を切り拓く力を育てます。

高く挑み、可能性を広げる 好きなことで、未来を拓く 熱い夢を持ち、心から成長

妥協せずにやり遂げる
突破力を発揮する

3年
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◆ 3年間の学習ステップ

● 小論文指導

● 大学入試相談会

● 夏期講習

● 夏期勉強合宿

● 面接指導

● 一般受験特別対策講座

● 共通テスト対策講座

● 大学進学ガイダンス

● 0限・放課後選択授業

● 特別講座

● 勉強会

● 小論文指導

● オープンキャンパス参加

● 夏期講習

● 進学講演会

● 目標大学の決定

● 大学進学ガイダンス

● 0限・ 放課後選択授業

● 特別講座

● 勉強会

● 高大接続イベント
● 夏期講習
● 文理選択指導
● 大学進学ガイダンス
● 放課後選択授業
● 特別講座
● 勉強会

学ぶことに対する
体力（耐力）を養う

1年
������

文系・理系の選択

力強く理想に向かう
行動力を身につける

2年
������

志望進路の決定

志望進路の実現
共通テスト得点率
80%以上を目標

共通テスト得点率
70%以上を目標
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総合型選抜や学校推薦型選抜の合格に向けて、万全の対策を行いま

す。小論文指導はテーマ別に行うため、一般的な文系・理系はもちろ

ん、医歯薬・体育・芸術系まで多様な志望校に対応可能です。面接指

導では、担任だけでなく全教員が面接官を担当。入試本番さながら

の緊迫した空気のなかで、実践的な対応力を磨きます。

小論文・面接指導

1年（講習10日間）
中学からの総復習を行い、秋以降の成績向上を狙います。

2年（講習12日間）
受験の基礎問題を経験し、本格的な受験勉強に着手します。 

3年（講習14日間／夏期勉強合宿4日間）
夏は受験の天王山。秋の全国模試に照準を合わせ、夏期講習で弱点

克服と実践問題に挑戦します。さらに夏期勉強合宿で、圧倒的な得

点力とモチベーションを獲得。仲間と切磋琢磨し、入試本番を勝ち抜

く突破力を身につけます。

夏期講習（1~3年）／夏期勉強合宿（3年）

3年生の2・3学期には、一般受験生を対象とした「入試対策特別授

業」を開講します。大学入学共通テストの直前対策から、私立大の一

般選抜、国公立大の二次試験まで、きめ細かくサポート。高校生活の

最後まで学びを継続し、大学進学の先、次世代を担う人材としての確

かな力を育成します。

特別授業

勉強会

勉強会

［平日］ 放課後～21:00　［休日］ 9:00~17:00

自習室の他に大学進学に向けて生徒が自主的に集まって勉強する

グループがあります。共通の目標を持った仲間たちと切磋琢磨しながら

勉強します。

勉強会では、大学受験に向けた学習の場を提供するとともに、「なぜ学

ぶのか」「将来、国家や社会にどのように貢献するのか」といった問いか

けを常に行い、生涯にわたって学び続ける力を身につけることを目標と

しています。今の学びが受験だけで終わるのではなく、将来、社会へ

還元されることを目指します。

また、受験に欠かせない受験情報や、学習法・計画の立て方、さらには

心構えや健康管理に至るまで、多岐にわたって紹介していきます。検定

にも積極的に取り組み、特に英検では多くの生徒が準1級・2級を取得

しています。

先輩たちが培ってきた学ぶ姿勢を受け継ぎ、大学合格を勝ち取るだけ

でなく、将来は「世のため、人のため、次の世代のため」に貢献できる

人を目指して、一緒に頑張りましょう。

進路指導科長 金﨑正一郎

自ら学び、未来への視野を広げる場

0時限学習

放課後選択授業

第2・3学年

7:40～8:30

□ 大学入学共通テストの演習講座を開講しています。

●…2・3学年共通 

●…2・3学年共通 

第1学年

第2学年

第3学年

［7時限］16:00～16:50

開講予定講座

0時限学習 + 放課後選択授業 ＝ 計51講座予定

［9時限］18:00～18:50
［8時限］17:00～17:50
［10時限］19:50～20:40

□ 基礎から入試対策まで自由に選択できる講座を多数開講しています。

□ 7～10時限目まで多くの講座を開講しているのため、部活動前や終了後に受
講することが可能です。

□ 学年の枠を越えた講座もあり、上級生、下級生が互いに刺激しあい切磋琢磨
する環境があります。

● 英語リスニング演習  • 英検対策講座  • 数学ⅠA演習  
• 数学ⅡB演習（基礎）  • 数学ⅡB演習（応用）  ● 現代文演習  
• 古典演習  • 化学演習（基礎）  • 化学演習（応用）  • 物理演
習  • 生物演習 • 医学小論文
• 校内予備校講座2年（英語・国語・数学）　他

• 英検対策講座  • 数学ⅠA演習（基礎）  • 数学ⅠA演習（応
用） • 数学ⅡB演習 • 古典文法  • 医学小論文  • 化学基礎  
• 校内予備校講座1年（英語・国語・数学）　他

● 英語リスニング演習  • 数学ⅢC演習（基礎）  • 数学ⅢC演
習（応用）  • 数学ⅠA・ⅡB演習  ・大学共通テスト対策情報Ⅰ  
● 現代文演習  • 古典演習  • 物理演習 • 校内予備校講座
3年（英語・国語・数学・理科・社会）　他

※受講希望人数により、開講講座は変わる場合があります。

勉強会の一番の魅力は、毎日の学習習慣が身につくことにありま
す。休日も朝からその環境が整っているため、自然と勉強が日常
の一部になります。自宅では誘惑に負けそうな時もありますが、
ここでなら真剣に努力する仲間の姿に刺激を受け、高い密度で学
習に向き合えます。毎日の英文音読や単語テストは、英検対策に
も効果的です。テスト後の先生方のお話は、受験情報から社会の
出来事まで幅広く、視野が広がりモチベーションを高めてくれま
す。自ら学び、継続する力が身につく価値ある環境です。埼玉栄に
入学したら、皆さんもぜひ参加してください。

● 大学入試対策  公共 

◆ 在校生MESSAGE

学習習慣の
確立

模試・定期試験

生徒一人ひとりが、 
多くの選択肢から
自分に合ったものを選び、 
勉強も部活動も全力で
取り組むことができるのが
「SAKAE流」

SAKAE-DX
●ICT活用によって生じた10分間

●小テスト・スタディサプリ・R80(要約練習)
●単元定着トレーニング

模擬試験
●不得意分野認識
●目標設定と取り組み

定期試験
●学習量と内容の振り返り

●0時限学習
●放課後選択授業
●勉強会
●メディカルプログラム
●夏期講習
●夏期勉強合宿

学力向上
ルーティン

授業を起点として学力向上ルーティ
ンを確立します。 さらに、小テスト 
や定期試験の結果をAIにより分析
し、生徒の理解度に応じて、弱点補
強や発展的な学習をサポートする
ことで、第一志望合格を叶えるため
の確かな学力を身につけます。

面談実施
学習計画の見直し
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進路に向けた学校行事 ［4月］ ●科・コース 学年別集会 ●第1回3年生αコース保護者会 ［5月］ ●第1回1.2年生αコース保護者会 ［6月］ ●大学進学ガイダ
ンス ●1年生対象進学講演会 ［7月］ ●第2回学年別αコース保護者会 ●1～3年生コース別進路集会 ●夏期講習 ●夏期勉強合宿 ［8月］ ●夏期講習 ［9月］ ●小論
文・面接指導 ●共通テスト出願指導 ●1年生対象文理選択講演会 ［10月］ ●共通テスト100日前集会 ［11月］ ●第3回1.2年α コース保護者会 ［12月］ ● 3年生受験
直前特別学習 ●1.2年生大学進学ガイダンス ●1.2年生コース別進路集会 ［1月］ ●共通テスト直前特別学習 ●共通テストデータリサーチ ●2年生共通テスト同日
模試 ［2月］ ●2年生対象進学講演会 ●1年生対象進路セミナー ［3月］ ●大学合格報告会

SAKAEの学び

基礎学力の育成
授業

客観的評価→分析
アセスメント

実践力の育成
実践演習
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α選抜コース限定のイギリス短期
留学です。学問の街オックスフォー
ドでの語学研修やホームステイを
通じ、高度な発信力と国際感覚を養
います。コッツウォルズやロンドン
観光も含む、知的好奇心を刺激する
９日間です。

西オーストラリア大学の築100 年近い
伝統あるセントジョージズ寮に滞在し
ます。英語レッスンに参加した後、実際
に街まで出かけて行き、現地の人に英
語で話しかけ、パース市内にある建造
物の由来を調べるなど「フィールド
ワーク」を通して生きた英語を習得し
ていきます。最終日には調べたことや
身に付けたことをまとめ、プレゼン
テーションに臨みます。国際感覚や発
信力を磨くとともに、自立した生活体
験から、主体性と適応力を養います。

13 日間の語学研修では、現地の高校へ
通学し、現地の生徒「バディ」と一緒に
授業を受けることが大きな特徴です。
放課後や休日は、ホームステイ先でホ
ストファミリーとの生活を通して絆を深
めます。研修中には、現地校で書道など
の日本文化を紹介し、見学先のカー
ティン大学ではSTEM プログラム体験
をします。さらに世界一幸せな動物ク
オッカを探しにロットネスト島まで遠
足へ。探究活動を行うなど、充実したプ
ログラムとなっています。

オーストラリアのブリスベンやゴールド
コーストを舞台とした４泊６日の研修
旅行です。現地では、コアラなどを保護
する野生動物保護区、サーファーズパラ
ダイスなどを訪れます。また、ボーデ
ザート地区での農家民泊（ファームステ
イ）では、家畜の世話や自然観察を通じ
て現地生活を体験します。さらに大学
生と大学キャンパスやブリスベン市内
を巡る交流もあり、生きた英語と文化
に触れる充実の６日間です。

芝浦工業大学や日本大学との高大提携を

通じて、多様な進学の可能性を広げてい

ます。また、日本薬科大学や大東文化大学

との連携講座、さらに早稲田大学・慶應義

塾大学・東京理科大学などの大学訪問で

は、模擬講義や研究体験に主体的に取り

組む機会を提供します。多くの場面を通

じて、学問への探究心を深め、自らの進路

を切り拓く力の育成につなげていきます。

パース短期語学研修オーストラリア修学旅行 パース・ボーディングプログラム イギリス短期留学

大学連携
大学訪問

学年ごとに体系的に実施される進路説明会

や進学ガイダンスでは、模試結果の分析や

志望校選択、大学入試制度の動向を踏まえ

た具体的な指導を行っています。外部講師

による講演に加え、αコースでは保護者向

け説明会を通じて学習方針や進路設計を

共有しています。さらに受験スケジュールや

進学費用についても丁寧に説明し、家庭と

連携した支援体制を確立しています。主体的

かつ的確な進路選択へとつなげています。

進路
説明会

実社会の第一線で活躍する企業と連携

し、社会の仕組みを学ぶキャリア教育を推

進しています。プログラムでは外部講師を

招き、実際の社会課題への解決策を立案

するディスカッション型の授業を展開。ま

た企業訪問では、現場見学や社員への対

話を通じ、働く意義を肌で感じます。こう

したリアルな体験が多角的な視野を養い、

将来を主体的に描く力を育みます。

企業連携
企業訪問

「探究授業（土曜日）」を柱に、医学やSDGs

など探究講座を自ら選択し、一人一台のタ

ブレットを用いて分析力を高めます。さら

に、「総合探究部」では、地域や街づくりに

貢献し、学外での実践も活発に行っていま

す。ICT活用と多様な活動のサイクルが、総

合型選抜等の入試にも対応できる思考力

と発信力を養います。

探究活動

大学へ、社会へ、
自分の興味の先へ。
実践的な機会を通して
自分だけの進路を見つけます。

未来を描く、
行動する。

西オーストラリア州パースのUWAセントジョージズにて実施され
たプログラムに参加しました。初めての海外渡航で最初は不安ばか
りでしたが、仲間や現地のユースリーダーと共に文化や生活習慣の
違いに触れ、人と関わる楽しさを学ぶ中で、少しずつ自信を付ける
ことができました。先生やスタッフの方々の支えにより、安全で充実
した研修になりました。将来、国際社会に貢献できる人材となれる
よう、進路や人生を深く考える貴重な経験となりました。

世界へ踏み出す第一歩

��������������
��������

世界を知る。自分が広がる。

オーストラリア・パース



普通科
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［学習サポート］ 正課の授業に加え、0時限と放課後7～10時限まで多数の選択授業を開講しています。

医学部医学科や国公立大学、早慶上理といった難関大学への進学を目指します。担任と教科担当による手厚
い連携のもと、個別の質問対応や的確な学習アドバイスを徹底し、高度な学力と自律した学習習慣を確実
に定着させます。医学選択クラスでは、大学探訪や専門的な探究活動を通じて医療従事者への志を確かな
ものにし、論理的思考力と研究者マインドを研ぎ澄まします。 さらに、この充実した環境は部活動との両立
にも最適であり、文武の相乗効果によってたくましい人間力を育成。確かな知性と豊かな感性を発揮しなが
ら、社会の中心となって活躍できるリーダーを育てます。

GMARCHや国公立大学への合格を見据え、日々の着実な学習習慣の確立と徹底した入試演習により、難関
校を攻略する「実践力」を磨き抜きます。一人ひとりの志望進路に寄り添うきめ細かな個別指導で、現役合格
への道を一歩ずつ着実に後押しします。また、多彩な学校行事や部活動、多様な学びを通して豊かな教養
を育み、知性と感性のバランスに優れた、多角的な思考力・判断力・表現力を養います。変化の激しいこれか
らの時代をリードし、社会に貢献できる「ジェネラリスト」を育成します。

GMARCH・国公立へ
豊かな知性を備えたジェネラリストを育成Sコース

日東駒専レベル以上の大学進学を目標に掲げ、一般入試に向けた質の高い教科指導はもちろん、近年重要
度を増す学校推薦型・総合型選抜への対策も徹底しています。小論文や面接指導など、一人ひとりの進路実
現に向けた手厚い個別サポートで、合格を力強く後押しします。また、2年次からは、美術・音楽系進学を目指
す「アートクラス」の選択も可能です。豊かな感性と専門性を高め、将来の各分野で自分らしく力を発揮でき
る「エキスパート」を育成します。

多様な進路の実現へ
個性を磨き、各分野で活躍するエキスパートを育成特進コース

医学部・難関大学への合格を目指す
社会の中心で活躍するリーダーを育成αコース

２・３年

■ 国公立医学
■ 国立難関文系
■ 国立難関理系

1年

医学選択クラス
難関選択クラス

Sコース

特進コース

α選抜コース

αコース

■ 文系
■ 理系

Sコース

■ 文系
■ 理系
■ アート(美術・音楽)

特進コース

■ 医学選択
■ 難関文系
■ 難関理系

国公立医学選抜クラス
国公立難関選抜クラス

進級時の
成績と希望によって
コース変更が
可能です

東京大学をはじめとする最難関大学への現役合格を目指し、学業奨学生を中心とした少数精鋭の環境で学
びを究めます。日々の「7時間授業」により圧倒的な学習量を確保するとともに、きめ細かな指導体制のもと、
教員が一丸となって、学習や生活、進路のあらゆる面から一人ひとりを多角的にサポートします。 建学の精
神を体現するホームルーム活動を通じて、国家・社会に貢献する強い使命感と責任感を培います。さらに、企
業見学やインターンシップでの実体験に加え、生徒の希望に応じてイギリス・オックスフォードへの短期留学
の機会も用意。国際的な視野と卓越した発信力を磨き、世界を舞台に活躍できる真のリーダーを育成します。

学びを究め、最難関の先へ
東大合格と、世界を牽引する次世代リーダーの育成

α選抜コース

α選抜コース

多彩な進路を堅実にサポート
生徒個々の目標を実現するコース編成

私が所属するα選抜コースは、クラス全
員が積極的に意見を交わす、明るく活気
ある雰囲気が魅力です。大学や企業を訪
問する機会も多く、自分自身の視野が広
がっていると実感しています。担任をは
じめ、多くの先生方は、常に熱心に向き
合ってくださり、一人ひとりの苦手克服
や目標達成に向けて的確なアドバイス
をしてくださいます。ダンス部での活動
にも全力で取り組みながら、高いレベル
で文武両道を実現し、充実した学校生活
を送っています。

◆ 在校生MESSAGE

高い志と、最高の仲間と



世界に通用するスポーツのスペシャリストへ
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スポーツを通じた豊かな人間教育 知力と体力の一体化
他者を思いやる心を育て、

コミュニケーション能力を高めます。
確かな学力を身につけるとともに、
健やかな体を育成します。

スポーツ界に貢献できる人材を育成 スペシャリストとしての実力向上
生涯を通してスポーツと多様に関わり、

その振興発展に寄与する資質や能力を養います。
全員が運動部に所属し、体育の理論を
学ぶとともに、 実技の専門性を高めます。

スポーツについての専門的な理解および高度な技術の習得を目指す

勉強と部活動の両立ができる

幅広い進路に対応する

保健体育科

本校には、中高合わせて38名の保健体育の教員が在籍しています。その中には、各スポーツ分野で日本一を経験した指導者も数多くい

ます。充実した専門施設に加え、実績ある指導者から専門的な指導を受けられる環境は、保健体育科ならではの強みです。互いに刺激

し合いながら、一人ひとりが高い競技力と人間性を育み、成長していけることが特徴です。

保健体育科では、英語・国語・地歴・公民を普通科とほぼ同じ時間数で学び、進学に必要な学力を養います。さらに、各学年6～9時間の

専門教科を通して、高度な技術や知識を習得します。

スポーツ分野は、健康意識の高まりや地域スポーツの発展などを背景に、今後さらなる広がりが期待されています。保健体育科の

卒業生は、体育系大学へ進学して保健体育の教員を目指すほか、専門種目を活かしてスポーツ指導者やトレーナーとして活躍するな

ど、それぞれの分野で力を発揮しています。また、プロや実業団の選手として競技を続ける人も多くいます。スポーツを通して培った

経験や人間力を活かし、多彩な進路へつながっていることも、保健体育科の大きな特徴です。

［学習サポート］ 正課の授業に加え、0時限と放課後7～10時限まで多数の選択授業を開講しています。

■ 専門教科

スポーツⅠ

スポーツⅡ

体操競技
水泳
陸上
球技選択

男子
2年
1年
3年

3
2
1
2

単位

スキー・スノーボード実習
1年 スキー・スノーボードのいずれかを選択します。最終日には技能テ

ストを受け、 資格取得を目指します。

スケート実習
2年

3年

インストラクターの指導でスケートの技術を身につけます。最終日に
は基礎テストを受け、資格取得を目指します。

海浜実習
泳法や水上安全法などに関する知識や技能、指導法を学びます。ま
た、スクーバダイビング やスノーケリングも体験します。

スポーツⅢ
スポーツⅣ
スポーツⅤ
スポーツⅥ

武道選択
ダンス
野外活動
体つくり運動

3年
女子

2
3
3
3

単位

1

月 火 水 木 金 土
ホーム
ルーム

陸上
競技 数学A 数学Ⅰ

数学Ⅰ 数学Ⅰ
英語

コミュニケーション
Ⅰ

言語
文化 数学A

現代の
国語

言語
文化

現代の
国語

化学
基礎

英語
コミュニケーション
Ⅰ

化学
基礎

歴史
総合

昼食

公共

体つくり 公共 歴史
総合

体操
ダンス

スポーツ
概論 保健

2

3

4

5

6

音楽
美術
書道

総合的
な探究
の時間

スポーツ
総合演習

1

月 火 水 木 金 土
ホーム
ルーム

地理
総合

生物
基礎

英語
コミュニケーション
Ⅱ

論理
表現Ⅰ

論理
国語

文学
国語

英語
コミュニケーション
Ⅱ

論理
表現Ⅰ

論理
国語

英語
コミュニケーション
Ⅱ

地理
総合

文学
国語

昼食

日本史探究
世界史探究

生物
基礎 体つくり 保健

数学Ⅱ
古典探究

体操
ダンス

スポーツ
概論

2

3

4

5

6

英語
コミュニケーション
Ⅱ
数学Ⅱ
古典探究

総合的
な探究
の時間

スポーツ
総合演習

1

月 火 水 木 金 土
ホーム
ルーム

文学
国語

英語
コミュニケーション
Ⅲ

論理
国語

数学Ⅱ
古典探究

物理基礎
地学基礎

英語
コミュニケーション
Ⅲ

論理
国語

英語
コミュニケーション
Ⅲ

文学
国語

論理
表現Ⅱ

論理
表現Ⅱ

物理基礎
地学基礎

昼食

数学Ⅱ
古典探究

日本史探究
世界史探究 体つくり

スポーツ
概論

体操
ダンス

2

3

4

5

6

日本史探究
世界史探究

英語
コミュニケーション
Ⅲ

総合的
な探究
の時間

スポーツ
総合
演習

［1年］ 時間割例 ［2年］ 時間割例 ［3年］ 時間割例

文武両道を目指して、埼玉栄を志望しま
した。勉強や部活動の相談にも先生方が
とても親身になってくださるので、本当に
心強いです。高校から始めたフェンシング
は、知識も技術もない状態からのスター
トでしたが、努力を重ね、全国大会出場と
いう貴重な経験ができました。練習は厳
しくても、最後はいつも笑顔になれるの
で、毎日がとても楽しいです。学校行事で
は、みんなが一致団結し、絆を深めることが
できた体育祭が一番印象に残っています。

未経験から全国の舞台へ
◆ 在校生MESSAGE

英語
コミュニケーション
Ⅰ

水泳 球技
選択

家庭
基礎 情報I

武道
選択



国公立大学 ７４名 医学部医学科    10名 主要大学 実績

日本大学・
芝浦工業大学と連携

提携により
進学チャンスが拡大

大学合格実績

74名 10名
医学部医学科

早慶上理

GMARCH

成成明学獨國武

日東駒専

体育系大学

芸術系大学

名

名

名

名

名

名

38

121

76

264

37

36
国公立大学

富山大学（医）
東京科学大学
北海道大学
千葉大学
東京外国語大学
東京学芸大学
東京藝術大学
東京海洋大学
東京都立大学
埼玉大学
埼玉県立大学

1名
1名
2名
1名
1名
2名
2名
1名
1名
5名
4名

富山大学
東京医科大学
獨協医科大学
杏林大学
帝京大学
埼玉医科大学
聖マリアンナ医科大学
東京女子医科大学
川崎医科大学

1名
1名
1名
1名
1名
1名
1名
1名
2名

早稲田大学
慶應義塾大学
上智大学
東京理科大学

10名
6名
5名
17名

早慶上理 38名

学習院大学
明治大学
青山学院大学
立教大学
中央大学
法政大学

15名
25名
8名
29名
17名
27名

GMARCH 121名

成蹊大学
成城大学
明治学院大学
獨協大学
國學院大学
武蔵大学

11名
4名
15名
16名
13名
17名

成成明学獨國武 76名

日本大学
東洋大学
駒澤大学
専修大学

75名
132名
31名
26名

日東駒專 264名

日本大学 ２名他
歯学部 ５名

47名薬学部
1名他慶應義塾大学

1名他慶應義塾大学

2名他東京藝術大学

看護学部 58名

27名他芝浦工業大学
東京4理工 61名

26名他日本体育大学
体育系大学 37名

芸術系大学 36名

群馬大学
宇都宮大学
茨城大学
信州大学
新潟大学
弘前大学
岩手大学
大分大学
琉球大学
宮崎大学（獣医）
その他

1名
3名
2名
2名
2名
1名
1名
1名
2名
1名
37名

昨年度比+30名

2024 2025 2026

37名
44名

74名

17�����16 �����

積み重ねた日々が、
一人ひとりの未来につながっていく。

それぞれの努力に寄り添い、
次のステージへと導いていきます。



私は三年間体操部に所属し、「文武両道」を目標に掲げて駆け抜

けました。日々の厳しい練習を通して、体力だけでなく、困難に

負けない強い精神力も養うことができました。忙しい毎日でし

たが、隙間時間を有効に活用しながら学習に励み、定期テストで

は上位を維持することができました。大学受験では、先生方が

志望理由書の添削や面接指導などを親身に支えてくださり、自

信を持って本番に臨むことができました。 埼玉栄での経験を活

かし、大学でもさらに成長していきたいと考えています。

早稲田大学  スポーツ科学部  スポーツ科学科

小沢 晟矢さん
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卒業生メッセージ

小学生から続けた野球を高校でも続けたい。そんな思いから、女子野球部

がある埼玉栄を選びました。受験勉強では先生方が親身に寄り添ってく

ださり、特に担任の先生の励ましが大きな支えとなりました。大学では、

得意な英語に加え、専攻するラオス語を含む三か国語の習得に挑戦します。

将来は外交官として国際社会に貢献したいです。勉強も部活動も妥協せず、

全力で取り組んだ三年間が、今の私の揺るぎない自信になっています。

私が医師を志したきっかけは、病気で苦

しんでいる人を自分が治してあげられた

らいいなという素朴な思いでした。しか

し、自分自身が成長するにつれて、そう

した人々を心から救える医師になりた

いとはっきり意識するようになりまし

た。埼玉栄では、先生方が礼儀や挨拶を

とても重んじてくださったので、勉強だ

けでなく人間的にも大きく成長できた

と感じています。また、先生方はとても

親しみやすく、自分が教わっている先生

が不在の時でも、同じ科目の先生がすぐ

に質問に対応してくださいました。その

温かく手厚いサポートのおかげで、実力

を伸ばすことができました。高校生活で

一番心に残っているのは、仲間と行っ

た修学旅行です。初めて訪れる土地で、

仲間と楽しい経験を共有できたことは、

今でも大切な思い出です。 受験勉強は

大変でしたが、埼玉栄で学んだ「どんな

に厳しい状況でも、あきらめずにやって

いく」という姿勢を貫いた結果、最後に

は第一志望の大学合格を掴み取ること

ができました。大学では、得意な英語を

活かして留学にも挑戦してみたいです。

また、塾講師のアルバイトなどにも取り組

みながら、医師という仕事に欠かせない

「患者さんとの信頼関係を築く力」を養っ

ていきたいです。これから受験する皆さん

も、勉強は大変だと思いますが、どんなに

厳しい状況でも最後まであきらめずに頑

張ってください。埼玉栄での学びや先生

方との出会いは、きっと皆さんの大きな

力になるはずです。

東京外国語大学  国際社会学部  東南アジア第２専攻

釜野 乃暢さん

入学後、居合道の奥深さに魅了され、部活動に打ち込む日々

を送りました。部活動に夢中になる中で、本格的な受験対策

の開始は遅くなりましたが、先生方の熱心なサポートが、勉

強を頑張るモチベーションになりました。志望校選びでは、

当時の自分にとってかなり高い目標でしたが、挑戦を恐れな

かったからこそ、憧れの大学へ道が開けたのだと思います。読

書が好きなので、将来は国文学の知見を活かし、本や資料を

扱う専門職に就きたいと考えています。埼玉栄での三年間

は、きっと皆さんの世界を広げてくれると思います。

中央大学  文学部  国文学専攻

川﨑 真緒さん

卓球で全国レベルの環境を求め、埼玉栄に入学しました。在学中

は切磋琢磨できる仲間に恵まれ、苦境を乗り越えながら成長で

きた経験は、一生の宝物です。部活動で全てを出し切った後は、

その情熱を受験勉強へ向けました。先生方のどこまでも熱心な

サポートが原動力となり、最後まで迷うことなく走り抜けること

ができました。将来は、埼玉栄での経験を活かし、生徒を良い方

向に導ける教師になりたいと考えています。いつか顧問として母

校と対戦し、恩師へ恩返しをすることが、今の目標です。

埼玉大学 教育学部 教科教育コース家庭科専修

松岡 龍樹さん

富
山
大
学  

医
学
部  

医
学
科

松
井 

優
人
さ
ん

αコース医学
選択

埼
玉
栄
で
磨
い
た「
人
間
力
」と

「
あ
き
ら
め
な
い
心
」で
掴
ん
だ

医
学
部
合
格

全力で駆け抜けた三年間が、
世界へ挑む自信をくれた

本気の三年間を糧に、理想の教師へ

限界を決めない挑戦が、未来を拓く

埼玉栄での三年間が、今の私の自信です

Sコース

特進コース

αコース難関選
択

保健体育科



オーストラリア短期語学研修

東京ディズニーシー
探究校外学習
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文化祭 (文化・美の祭典)

校内のコンビニにはいつもお世話になってます実験や探究授業で理解を深めます

������������
�

�����������

授業中、わからないことはすぐに質問します

充実した1日はあっという間です

長野県  菅平高原スキー場
スキー・スノーボード実習

体育祭 (体育栄光祭)

一日の流れ
�：��～�：�� ショートホームルーム ��：��～��：�� 昼休み ��：��～��：�� 5・6時限

��：��～��：�� ショートホームルーム

�：��～��：�� 1時限～4時限

��：�� 完全下校��：��～ 放課後

部活動や放課後選択授業に参加します

［夏服］ 新たに仲間入りしたネイビーのポロシャツ

［冬服］ 伝統のブレザー、女子のスラックスもあります　

学校施設

［４月］  入学式　校外学習　スポーツ大会
［６月］  吹奏楽部定期演奏会　進学講演会　大学進学ガイダンス
［７月］  インターハイ壮行会　夏期勉強合宿　探究校外学習
［８月］  海浜実習　夏期講習　オーストラリア短期語学研修 
［９月］  文化祭　文理選択講演会
［10月］  体育祭　防災教育
［12月］  英語スピーチコンテスト　大学進学ガイダンス

創作ダンス発表会　全国大会壮行会

［１月］  スケート実習
［２月］  オーストラリア修学旅行

スキー・スノーボード実習

 　　［３月］  卒業式



人は誰でも努力と勉強次第で
その道の第一人者になれる

文化部・運動部ともに、

それぞれの分野で全国の舞台に挑み、

多くの生徒が優勝の栄冠を

つかみ取っています。

多種多様な部活動

陸上競技部 (男・女) 
駅伝部 (男・女)
硬式野球部(男・女)
バレーボール部 (男・女)
バスケットボール部 (男・女)
体操部 (男・女)
新体操部 (男)
剣道部 (男・女)
柔道部(男・女)
レスリング部 (男・女)
ウエイトリフティング部 (男・女)
サッカー部(男・女)
ソフトボール部 (男・女)
競泳部 (男・女)
水球部 (男)
アメリカンフットボール部 (男)
ハンドボール部 (男・女)
卓球部 (男・女)
バドミントン部 (男・女)
硬式テニス部 (男・女)
弓道部 (男・女)
空手道部 (男・女)
ゴルフ部 (男・女)
相撲部 (男)
居合道部 (男・女)
フェンシング部 (男・女)
応援団 (男・女)
なぎなた部 (男・女)
スケート部 (男・女)
ダンス部(男・女)
チアリーディング部 (女)
バトン部 (女)

吹奏楽部

マーチングバンド部

茶道部

美術部

コーラス部

放送部

マンドリン・ギター部

写真部

家庭科部

科学部

書道部

将棋部

総合型探究部

キャリアイノベーション同好会

�������

全国大会優勝部

�� �����

全国大会優勝者

�����������

������
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部活動一覧
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〒331-0078　埼玉県さいたま市西区西大宮３丁目 11番地１
TEL：048-624-6488   FAX：048-622-3068
https://www.saitamasakae-h.ed.jp/h/
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熊谷 古河

大宮

宇都
宮線

高
崎
線

東
武
伊
勢
崎
線東武アーバン

パークライン

高崎線・
宇都宮線

上
野
東
京
ライン

東
武
東
上
線

中央線

東武
越生線

西
武
池
袋
線

西
武
新
宿
線

埼
京
線

春日部川越

所沢

川越線

武蔵野線

東松山

西大宮

南越谷

北千住

日比谷線

上野
池袋

新宿

横浜

湘南新宿ライン

数字は、乗車時間を表しています。

渋谷

南浦和
八王子

西大宮駅までの乗車時間

JR 西大宮駅から徒歩４分

武蔵浦和

赤羽

鴻巣

��

��

八
高
線

京
浜
東
北
線

埼玉栄
中学・高等学校

Sakae HP Instagram X

αコース入試相談会

SCHOOL GUIDE 2027


